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A ILUMINACAO
DEVERIA SER
GRATUITA.

IMICIHHTLE

NOS TODOS TEMOS QUE COMECAR POR ALGUM LUGAR.
ALEM DE NOS PERMITIR CONHECER (E PROVAVELMENTE ABUSAR) DE NOVAS
PESSOAS, A JORNADA PELO ESOTERISMO OCIDENTAL E, DE FATO, UM
LABIRINTO. POUCOS LIVROS LEGITIMOS PODEM SER ENCONTRADOS
PELO SOLITARIO INICIANTE QUE AINDA TERA DE LIDAR COM TEXTOS
QUE NAO PASSAM DE SIMPLES VOMITACAO DE VELHAS TECNICAS

DO SECULO PASSADO, QUE REPETEM-SE PALAVRA POR PALAVRA.

Tsso DEIXA AQUELES QUE TENTAM SE INCIAR NESSE MEIO

MAIS PERDIDOS DO QUE CEGOS EM UM TIROTEIO. ESTE LIVRO 5
UM MAPA E UM MANUAL TEOLOGICO GRATUITO ESCRITO EM UMA
LINGUAGEM SIMPLES, INSERIDA EM UMA NARRATIVA COESA. UMA m
CRIATURA RARA NESSAS BANDAS, EU POSSO GARANTIR. DE UMA HSIIBHENAU LR
INCREMENTADA NO SEU SISTEMA DE CRENCAS, SIGA AS INSTRU-

GOES, AVANCE OU FALHE MISERAVELMENTE E MERGULHE EM UM
POCO DE PREGUICA SEM FIM. VOCE SO TEM ESSAS DUAS OPCOES.

SINTA-SE LIVRE PARA COPIAR/COMPARTILHAR ESTE
LIVRO COM QUEM VOCE ACHAR QUE DEVE. sO NAO TENTE
COMERCIALIZA-LO E NOS FICAREMOS NUMA BOA.

HVISO!

MAGICA E UM MODO DE “HACKEAR" A MENTE H I E H D I: n " T E

ALUCINACOES IRREVERSIVEIS, DANO AO =
SISTEMA NERVOSO, LOUCURA DEFINITWH
E, ATE MESMO, SE CAGAR SAO
RISCOS BEM REAIS. O AUTOR NAO
SE RESPONSPABILIZA POR QUALQUER
DANO QUE POSSA OCORRER PELAS
PRATICAS DAS TECNICAS CONTIDAS
NESTE LIVRO. VOCE ESTA POR SUA
PROPRIA CONTA E RISCO. SE ALGO DER
ERRADO, EVITE QUALQUER BABOSEIRA NEW AGE,

FACA UM FAVOR A SI MESMO E VA VER UM MEDICO DE VERDADE.




NYARLATHOTEP
TRADUCAO
CARFRANGS
DIAGRAMAGAO

LINK PARA O TEXTO ORIGINAL NO SITE DO AUTOR! BLUEFLUKE:
HTTP://BLUEFLUKE.DEVIANTART.COM/ART/THE-PSTYCHONAUT-
FIELD-MANUAL-THIRD-PDF-EDITION-530005584

"SENHORAS E SENHORES, EU VI A TLUMINACAO...E ELA, ESTA EM NOS."
-RICHARD METZGER
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MIMVEL LM

A CRENCA E' UMA FERRAMEMTA!

QUALQUER MACACO CIRCENSE, ACREDITANDO SER CAPAZ,
EXECUTARA QUAISQUER DAS SEGUINTES TECNICAS

FORNECIDAS AQUI. A CRENCA NAO E APENAS

A PRIMEIRA DAS FERRAMENTAS QUE VOCE

DOMINARA MAS, A MAIS PODEROSA.

MOVIMENTOS DE FE MOVEM MONTANHAS E TAL.

CHAME DE UMA IMPOSICAO DA VONTADE, CHAME DE

EFEITO PLACEBO, CHAME DE INCLINACAO A LOUCURA.
INDEPENDENTEMENTE DE COMO VOCE CHAME, MAGIA FUNCIONA.

ViU! NADA ESTA
ACONTECENDO! EU SABIA
QUE MAGIA ERA BESTEIRA.

PUTA MERDA, 1SSO
E DEMAIS! EU SABIA
QUE FUNCIONARIA!
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PEcUE A MAGIA CERIMONIAL COMO EXEMPLO. ESQUELETOS AO NORTE!

NOS TEMOS UM GRUPO DE PESSOAS VESTINDO CENTOPEIAS GIGANTESCAS A LESTE!
FANTASIAS RIDICULAS, CIRCUNDANDO UM BABACA [N (0 ol (0 ol - I W12y 101 L
QUALQUER E RECITANDO BESTEIRAS ENOCHIANAS. EU SOU UM MAGO, CARALHO!
ESSAS ACOES NAO TEM O MENOR SENTIDO POR
ELAS MESMAS. AINDA ASSIM, OS ATORES DESSE TEATRO ENCENAM COMO TODAS

AS FORCAS DE SEUS ESFINCTERES NAO PORQUE ELES ACHAM QUE CONSEGUIRAM

O QUE QUEREM MAS PORQUE ELES SABEM QUE VAO CONSEGUIR. E IRRELEVANTE

SE ELES ACREDITAM QUE ISSO ROLA POR CAUSA DE UM CIRCULO MAGICO INTERNO,
POR CAUSA DE UMA METAFISICA QUANTICA OU POR ENERGIAS POSITIVAS.

NAO IMPORTA NO QUE VOCE ACREDITA.

APENAS ACREDITE.
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8 MISSAD I PARALELA:
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V OCE SEMPRE QUIS VOAR? TALVEZ MONTAR COMANDAR GIGANTESCO CYBER-
TUBARAQ DE TRES CABECAS MUNIDO DE OLHOS LASERS E UMA ARMADURA NEGRA
COM ASAS GIGANTESCAS QUE ATRAVESSAM O ESPACO EM SALTOS SUPERSONICOS?

ENTAO SONHOS LUCIDOS SAQO A SUA PARADA!
PASSO 1: MANTENHA UM DIARIO DE GRAVACAO EM SEU SMART PHONE E TENTE INTERPRETAR
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DESELORUEIE: SUR MENTE!

DOMINAR A MEDITACAO E ABRSOLUTAMENTE NECESSARIO PARA TODOS
OS FUTUROS EXERCICIOS. NAO SE ENGANE, O PRIMEIRO PASSO E EXTREMA-
MENTE DIFICIL E A MAIORIA NAO IRA ALEM DESTE PONTO. SEU OBUJETIVO

e\ @ 0\ N /é AQUI NAO E ENCONTRAR PAZ INTERIOR OU “SE TORNAR UNO COM O

2 Y UNIVERSO". AO CONTRARIO, VOCE DEVE CALAR TODOS OS PENSAMENTOS

@2 \ .( ) DESNECESSARIOS PARA OTIMIZAR A CAPACIDADE DO CEREBRO DE SE
CONCENTRAR EM UM DETERMINADO PONTO OU ACAQ. ISSO E

CHAMADO GNOSIS. ENQUANTO VOCE NAO FOR UM JEDI NESSE ESTAGIO, EU RECO-
MENDO EFUSIVAMENTE QUE MEDITE, PELO MENOS, DEZ MINUTOS TODOS Os DIAS.

-
GNOSIS: & <

0 CHMIMHO FAEHA DETOMHE! ~

.

ENCONTRE UM LOCAL SILENCIOSO ONDE ‘

- Pl
VOCE NAO VAI SER INCOMODADO POR A Ilf llrr
UM LONGO TEMPO. ‘ Ilr ,'r %

PARA 0S5 PROXIMOS EXERCICIOS, COMECE COM ll"" llr' -
10 MINUTOS NA PRIMEIRA SESSAO. NA PROXIMA, =
TENTE 20. ASSIM QUE VOCE FOR CAPAZ DE MANTER I'!V Ir 7
O ESTADO DESEJUADO POR 30 MINUTOS, VOCE PODE ]
AVANGAR PARA O PROXIMO NIVEL. 'lr Ilr j__ £

s &

FASS0 LM:

ARUIETE  ESSE EABO!

SENTE OU DEITE EM UMA POSICAO CONFORTAVEL QUE PERMITA SEUS MUSCULOS FICAREM COMPLETAMENTE
CONFORTAVEIS. NAO FACA NADA ALEM DE RESPIRAR E PISCAR. NAO TROQUE DE POSICAO! SE COMECAR A SEN-
TIR UMA COCEIRA OU SE SENTIR DESCONFORTAVEL, IGNORE ESSA SENSACAO. TAMBEM NAO DURMA, ESPERTAQ!

FASS0 DOIS:

AFEEHDA A SE: COMCENTERE!

PCENDA UMA VELA EM UM LOCAL ESCURO. ENCARE A
CHAMA ENQUANTO SE MANTEM COMPLETAMENTE IMOVEL.
IGNORE AS DISTORCOES DE FUNDO E PISQUE

SE NECESSARIO.

PASS0 TRES:

ACHBE COM 0O EARULCHO!

FACA AS MESMAS COISAS DO PASSO DOIS MAS, DESSA VEZ, TENTE NAO PENSAR. SEM PENSAMENTOS,
VOZES, MUSICAS, IMAGENS OU SENTIMENTOS. NADA. SE ALGUMA COISA CRUZAR O SEU PENSAMENTO,
SIMPLESMENTE IGNORE. PARECE FACIL, NE? E DIFICIL PRA CARALHO. O SUBCONSCIENTE E O SUPER-
CONSCIENTE LUTARAO COM UNHAS E DENTES. ELES TENTARAO TE ENGANAR, TE ATERRORIZAR E ATE
MESMO TE SEDUZIR. VOCE VAl FALHAR MUITO NO COMEGCO. TUDO MUNDO FALHA NO COMEGO. NAO
DESISTA IGUAL UMA CRIANCINHA ASSUSTADA! SE VOCE ESTA TENDO MUITAS DIFICULDADES, VOCE
PODE COLOCAR FREQUENCIAS BINAURAIS DE FUNDO. APENAS CERTIFIQUE-SE DE NAO USAR 1SS0 COMO
MULETA E DE ABANDONAR ESSE MACETE O MAIS RAPIDO POSSIVEL.



FASSO QUR RO

FOCO MA SUA RESPIRACAO!

AGORA, REMOVA A VELA POSTA NO EXERCICIO ANTERIOR.
FECHE SEUS OLHOS E CONCENTRE TODA A ATENCAO NA SUA
RESPIRACAO. FOQUE-A DA MESMA FORMA QUE VOCE ESTAVA
FAZENDO COM A VELA. TENTE RESPIRAR APENAS PELO NARIZ.
VAl AJUDAR MUITO NO PROXIMO NIVEL.

NIVEL TRES:

O TERCEIRO OLRHO!
FASS0 UM:

HERH O OLHO!

EXECUTE O EXERCICIO ANTERIOR SO QUE DESTA VEZ IMAGINE QUE VOCE POSSUI UMA SEGUNDA
BOCA NO MEIO DA SUA TESTA. INSPIRE NORMALMENTE MAS, QUANDO FOR EXPIRAR, IMAGINE COMO O
AR ESTA SAINDO DA SEGUNDA BOCA QUE VOCE CRIOU. LUTE CONTRA A TENTACAO DE OLHAR PARA A
SUA TESTA COM SEUS OLHOS FisICOS. SE VOCE NAO ESTIVER CONSEGUINDO, DURANTE A EXPIRACARO,
TENTE GRUNHIR BEM LEVEMENTE DE MODO QUE ESSA AREA NA TESTA VIBRE.

DePOIS DE ALGUM TEMPO, VOCE VAI SENTIR UMA PRESSAO OU
/. \, FORMIGAMENTO NO LOCAL. ISSO ACONTECE DEVIDO AO AUMENTO DE FLUXO
SANGUINEO CAUSADO PELA INTENSA CONCENTRAGAO DIRECIONADA PARA ESSA

j \ PARTE DO CORPO ESPECIFICA. TROCANDO EM MIUDOS, VOCE CAUSARA UM
l PEQUENO, POREM PERCEPTIVEL, OVERCLOCK NA DECIMA E NA DECIMA PRIMEIRA

AREA DE BRODMANN, OS MITICOS CHAMAM 1SSO DE TERCEIRO OLHO. NAO PORQUE

VOCE VAl RECEBER PODERES PSIQUICOS OU QUALQUER COISA DO TIPO, MAS PORQUE PERMITE
QUE VOCE VISUALIZE O IMAGINARIO COM EXTREMA CLAREZA QUANDO ESTA EM GNOSIS. E (APOS
MUITA PRATICA) ESSAS IMAGENS CONSEGUIRAO SE SOBREPOR A SUA VISAO NORMAL DO MUNDO

FISICO, TORNANDO-AS INDISTINGUIVEIS DOS OBUETOS REAIS.
FASSO DOIS:

VISURLIZAHE E- PROJETHE!

AGORA VAMOS EXERCITAR ESSE SEU NOVO OLHO. FECHE OS OLHOS E ENTRE
EM GNOSIS. TMAGINE UM CTRCULO AZUL BRILHANTE, SEM DEIXAR
QUE ELE SE MOVA OU DISTORCA POR, PELO MENOS, CINCO
MINUTOS. DEPOIS DE CONSEGUIR 1SS0, SUBA UM NIVEL

E ADICIONE UM QUADRADO AO REDOR DO CIRCULO.

TENTE MANTER ELE POR DEZ MINUTOS. AUMENTE A

COMPLEXIDADE COLOCANDO UM TRIANGULO RO

REDOR DO QUADRADO, DESSA VEZ POR QUINZE

MINUTOS. FINALMENTE, FACA TODO O EXERcIcIO

NOVAMENTE, COLOCANDO UM NOVO CIRCULO

AO REDOR DO TRIANGULO E ASSIM POR DIANTE,

COM 0OS OLHOS ABERTOS POR VINTE MINUTOS.

NOVAMENTE, 1SSO E 100% NECESSARIO PARA OS

PROXIMOS EXERCICIOS. QUANTO MAIS VOCE PRA-

TICAR MAIS CLARAS E VIVIDAS AS IMAGENS VAO FICAR.

DICA DE QUEM MANJA: ESSA ULTIMA PARTE PODE SER BEM
OTIL PARA QUEM PRETENDE TRILHAR PELA DOIDEIRA DA ALQUIMIA.



MIVEL LUH KL

A MAO DIREITA DE' ERIS!

AGORA E HORA DE DESENHAR, PROGRAMAR E CONCRETIZAR UM SERVICAL
SIMPLES. SE VOCE NAO TEM UM BARALHO DE TAROT ARRANUE UM. ELE
SERVIRA COMO UMA CHAVE DESCRITIVA PARA OS GRANDIOSOS PROXIMOS
EXERCICIOS EM QUE VOCE FARA ENQUANTO SEGUE POR ESSE PEQUENO LIVRO.
EVITE OS5 BARALHOS TEMATICOS (COM SUPER-HEROIS, MONSTROS DE >

QUALQUER TIPO, ETC...) E BARALHOS FEITOS POR ORACULOS. ELES
NAO CUMPREM A FUNCAO QUE PRECISAMOS. AGORA QUE VOCE TEM
O SEU PROPRIO BARALHO, GASTE UM TEMPINHO OLHANDO PARA O
IMAGINARIO DAS CARTAS. ENTAO, ENQUANTO VOCE EMBARALHA AS
CARTAS, FACA SUAS PERGUNTAS E COLOQUE-AS DE FACE PARA BAIXO

NA DISPOSICAO ABAIXO.

O enforcado
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1

SOBRE SURAS
PERGUNTAS

2

O QUE TALVEZ
TE AJUDE

3

O QUE TALVEZ
TE ENTRAVE

4

FINAL POSSIVEL
NOMERO 1

o

FINAL POSSIVEL
NOMERO 2

FEROGEHAME!

AGORA PEGUE

UM PEDACO DE PAPEL

E ESCREVA SOBRE A
CARTA NUMERO DOIS
(AQUELA QUE PODE TE

AJUDAR). DEPOIS

ESCREVA SOBRE O FINAL
QUE VOCE ESCOLHEU.

EXEMPLO: VAMOS
DIZER QUE SUA CARTA
NOMERO DOIS E
THE HANGED MAN
(O ENFORCADO)

E O FINAL QUE VOCE
ESCOLHED FOI THE
MAGICIAN (O MAGO).

DESEMHE!

AGORA DESVIRE AS CARTAS

NA ORDEM EM QUE VOCE AS
COLOCOU VIRADAS. QUANDO
VOCE ESTIVER INTERPRETANDO

O SIGNIFICADO DAS CARTAS, LEVE
EM CONSIDERACAO TANTO AS
INTERPRETACOES TRADICIONAIS

E OS SEUS PALPITES INTUITIVOS.
ESCREVA A RESPEITO OU TIRE UMA
FOTO PARA PODER CONFIRMAR OU
DESMENTIR SUA PRECISAO NO
FUTURO. FINALMENTE, ESCOLHA

O FINAL POSSIVEL QUE VOCE
PREFERIR.




EXEMPLO: VAMOS DIZER QUE SUA CARTA NUOMERO DOIS E THE HANGED MAN
(O ENFORCADO) E O FINAL QUE VOCE ESCOLHEU FO! THE MAGICIAN (O MAGO).

CORTE FORA AS VOGAIS E AS LETRAS REPETIDAS...

THE HANGED MAN  THE MAGICIAN

... EJUNTO O SEU RESULTADO.

HNGDMC

POR ULTIMO, CONECTE AS LETRAS PARA QUE ELES FORMEM UM SIGILO. ENDOIDE!

- o)

J
SIMPLIFICA ESSA FACA ELA PARECER
CARALHA! ESOTERICA!
OBS.: SIGA ESSES PASSOS USANDO O IDIOMA EL) ESTOU NO
CONCRETIZRAR! com oue voce st SENTE MAIS CONFORTAVEL. COMANDO! 4

FECHE OS OLHOS E ENTRE EM ESTADO DE GNOSIS. VISUALIZE O
SEU SIGILO. IMAGINE-O COMO UM SER VIVENTE QUE TEM
COMO UNICO PROPOSITO COMPLETAR ALEGREMENTE UMA \N
MISSAO. FACA 1SSO O MAXIMO DE VEZES QUE VOCE PUDER
DURANTE, PELO MENOS, UMA SEMANA. QUANDO ESTIVER
FAZENDO OUTRAS COISAS DA SUA ROTINA, IMAGINE O
SIGILO VIVO, TE SEGUINDO. IMAGINE ELE ATRAS DE VOCE OU
APENAS LONGE DA SUA VISAO. TENTE SENTIR A PRESENCA
DELE. POR SER UM SERVIDOR SIMPLES, E IMPORTANTE
NUNCA FICAR MUITO LIGADO A ELE. NAO DE PARA

ELE NOME, VOZ OU PERSONALIDADE.

DELETE!

E VITAL QUE, ASSIM QUE SEU SERVIDOR TENHA COMPRIDO A MISSAO DESIGNADA, VOCE O

DELETE. SE VOCE FALHAR NISSO, ELE VAl CRESCER, SE TORNARA RANCOROSO E SE VOLTARA

CONTRA VOCE. APAGA-LO E SIMPLES. IGNORE-O. SUA ATENCAO E A COMIDA DELE. NEGANDO-A VOCE
O MATARA. E POR 1550 QUE VOCE NUNCA DEVE DAR PERSONALIDADE E TALS. CASO CONTRARIO,
ISSO GARANTIRIA A ELE SENCIENCIA E 1ISSO SERIA CRUEL TANTO PARA ELE QUANDO PARA VOCE.

FORMULACOES DO TERCEIRO OLHO:
NADO YA PERDER A CABECH!

LAPSOS VISUAIS SAO UM EFEITO COLATERAL COMUM

DO DESPERTAR. TALVEZ VOCE EXPERIENCIE VER CORES

BRILHANTES OU IMAGENS/SERES SOMBRIOS. SABER SE 1SS0 E

UMA MANIFESTACAO ASTRAL OU UMA SIMPLES ALUCINACAO

E FACIL. SE FOR ASTRAL, VOCE VAl SENTIR UMA ESPECIE DE
PRESENCA. CASO NAO SINTA, E SO COISA DA SUA CABECA.

FAZER COM QUE ESSAS IMAGENS VAO EMBORA E IGUALMENTE
SIMPLES. DE UMA ENTORTADA DE LEVE. ALCOOL FUNCIONA PORQUE
VAl LENTAMENTE DESLIGANDO O CEREBRO, COMECANDO COM

AS PARTES SUPERIORES (PROSENCEFALO/SUPERCONSCIENTE) E DES-
CENDO ATE AS PARTES INFERIORES(ROMBOCEFALO/SUBCONSCIENTE).
ENTAO, UM POUCO DE BEBIDA ALCOOLICA E TUDO O QUE VOCE
PRECISA PARA SUSPENDER A MAIORIA, SENAO TODAS, AS

VISOES EXTRAS. ESSE METODO DESLIGA COMPLETAMENTE

O TERCEIRO OLHO, JA QUE A GLANDULA PINEAL SE ENCONTRA

NA PARTE INFERIOR DO CEREBRO. ZUMBIDOS E TREMORES
TAMBEM FORAM RELATADOS COMO POSSIVEIS EFEITOS
COLATERAIS. ELES VEM E VOLTAM. PELO QUE EU SAIBA NAO

EXISTE CURA OU PREVENCAO PARA ESSES SINTOMAS.




MIVEL CIMCO:
0| PRIMEIRO | GRANDE | SEGREDO!

AcORA QUE VOCE UA DOMINA O BASICO ESTA NA HORA DE PEGARMOS MAIS PESADO.
PARA FAZER 1SS0, E MUITO IMPORTANTE QUE VOCE ENTENDA O QUE ESTA IMPLICITO NA MAGIA.

A MENTE, ASSIM COMO O CORPO, E UM MULTI-ORGANISMO. NOS PROXIMOS EXERCICIOS

VOCE VAl HACKEAR OS TRES PRINCIPAIS SISTEMAS OPERACIONAIS DA CONSCIENCIA: SUPERIOR
(PROSENCEFALO/SUPERCONSCIENTE), INFERIOR (ROMBOCEFALO/SUBCONSCIENTE) E A VONTADE
(SOFTWARE/AUTOCONSCIENCIA). ENQUANTO VOCE (AUTOCONSCIENCIA) TALVEZ ENXERGUE OS
OUTROS DOIS SISTEMAS COMO SUBPROCESSADORES, A VERDADE E QUE ELES SAO DOIS INDIVIDUOS
DISTINTOS, ATUANDO NOS BASTIDORES, COM SUAS PROPRIAS FORMAS, SENCIENCIAS E LINGUAGEM.
A RELACAO DE VOCES E MAIS UMA DEMOCRACIA COM DOIS LADOS DO QUE UMA DITADURA.

A DIFERENGA E QUE APENAS VOCE VOTA. VAMOS ENTAO CONHECER OS DOIS PARTIDOS.

O SUBCONSCIENTE £ O MAIS ANTIGO SISTEMA OPERACIONAL, TAMBEM CONHECIDO COMO
CEREBRO REPTILIANO. ELE E O REALISTA, O SOBREVIVENCIALISTA E O SELVAGEM..

O SUPERCONSCIENTE E O MAIS RECENTE SISTEMA OPERACIONAL, TAMBEM CONHECIDO
COMO EU MAIOR. ELE E O ARTISTA, O MORALISTA E O HUMANO IDEAL.

A AUTOCONSCIENCIA E O SOFTWARE, TAMBEM CONHECIDO COMO ALMA.
E O CRIADOR/PROGRAMADOR DA “CONSCIENCIA" QUE BASEIA SUA CRIACAO NAS
NECESSIDADES PERCEBIDAS NO AMBIENTE DESDE A SUA INFANCIA.



AGORA ESTAMOS LIDANDO COM PODER DE VERDADE!

QUANDO ATINGIMOS GNOSIS, ESTAMOS COLOCANDO TANTO
O SUBCONSCIENTE QUANTO O SUPERCONSCIENTE EM ESTADO DE

SUBMISSAO SEMI-HIPNOTICA. E NESSE ESTADO QUE VOCE SE &
TORNA CAPAZ DE PROGRAMAR E TOMAR CONTROLE DIRETO ‘t‘%‘
DESSAS FUNGOES, SE SOUBER COMO. 1SSO E MAGICA. EMBORA b\:“‘
AS DIFERENTES TRADICOES VARIEM NO MODO DE PROGRAMAR T

LINGUAGENS, MAPAS E DEFINIR CONSCIENCIA, ESSA PREMISSA

E PRATICAMENTE UNIVERSAL. NA TENTATIVA DE NOS MANTERMOS
AGNOSTICOS (PARA OS PROPOSITOS DA EXPOSICAO) O MAPA
UTILIZADO AQUI, NESSE PEQUENO LIVRO, SERA O DOS OITO
CIRCUITOS DE CONSCIENCIA. POREM, ACONSELHAMOS VOCE
ESCOLHER O SISTEMA QUE SEJA MAIS ATRATIVO PARA OS

SEUS OLHOS. AQUI ESTA COMO ELES SE DIFEREM:

Os 0I1TO CIRCUITOS DA CONSCIENCIA MAPEIAM A MENTE -
ATRAVES DOS ESTAGIOS EVOLUCIONARIOS QUE O CEREBRO pre é
PERCORREU. A ILUMINACAO OCORRE COM A ENFASE INDIVIDUAL

NESSES ESTAGIOS ENQUANTO VOCE SE CONCENTRA NOS O carro
SISTEMAS NERVOSOS CORRELATOS DO SEU CORPO

(EXEMPLO: ALTERNANCIA DE PARADIGMA).

A ¢ABALLAH MAPEIA A MENTE COMPARANDO-A COM O UNIVERSO/PROCESSO CRIATIVO DIVINO.
A ILUMINACAO OCORRE ATRAVES DA CONTEMPLACAO DA SINCRONICIDADE MATEMATICA DAS
SINGULARIDADES EM CORRELACAO COM PONTOS DO CORPO CHAMADOS SEPHIROTH.

O TANTRA/YOGA MAPEIA A MENTE ATRAVES DOS CENTROS DE “ENERGIA", CONHECIDOS COMO
CHAKRA E SUAS RELACOES COM AS CAMADAS DE “AURA". A ILUMINACAO OCORRE ATRAVES
DA NEGAGCAO DAQUILO QUE VOCE NAO E E A REVELACAO DO SEU EU VERDADEIRO.

e f

r @ _..-;__-.___ | _:._ = r
A
01( v-‘ -

3

5 NEURO SOMATICA
G META PROGRAMACAO

1 BIOSOBREVIVENCIA ORAL
2 EMOCIONAL/TERRITORIAL
3 NEURO SEMANTICA/DESTREZA 7 MORFOGENETICA
4 DOMESTICA/SOCIO-SEXUAL £ REDE QUANTICA

o

HACKEAR ESSES CIRCUITOS (OU COMBINACAO DE CIRCUITOS) E A CHAVE PARA A MAGIA. POR
EXEMPLO ACESSANDO SUA MP (META PROGRAMAGAO) ATRAVES DA ABERTURA DO TERCEIRO OLHO.
A MP PODE SER TRADUZIDA COMO BN (BINAH) SEPHIROTH OU PARA O CHAKRA DE AN (AUNA).
ASSIM VOCE PODE PLANEJUAR MELHOR SEU DESENVOLVIMENTO, CASO QUEIRA TROCAR DE SISTEMA.

AcORA QUE VOCE COMPREENDEL COMO FUNCIONA O MOTOR, ESTA NA HORA DE LEVAR ESSA
CARANGA PARA UM ROLE. PROXIMO CAPITULO: ESPIRITOS (EGREGORE, GUIAS, COMPANHEIROS,
ANJOS/DEMONIOS E FORMAS DIVINAS).



) MANUAL DE CAMPO DO PSICONAUTA
GAPITULD £

Link para o texto original no site do autor!

./ [bluefluke.deviantart.com/art/The-Psychon
eld-Manual-THIRD-PDF-EDITION-530005584

AR[!H”RMMR BLUEFLUKE iy it et cn e hora




NYARLATHOTEP
TRADUGCAO
CARFRANGS
DIAGRAMAGAOD

“WOCE E TAO NOVO QUANTO A ULTIMA VEZ EM QUE mUDOU DE IDEIA.”
~-TIMOTHY LEARY



MIVEL SEdSE

‘®@ > APRENDENDO A CHUTAR| BUNDAS!

.

O rATOR PRIMORDIAL PARA QUE UM TRABALHO

T A
\; AT (A MAGICO SEJA BEM-SUCEDIDO E A ABOLICAO DA
L5 ILUSAO DE POSSUIMOS UMA UNICA CONSCIENCIA.

, E NECESSARIO RECONHECER QUE SOMOS SERES
7/ MULTICONSCIENTES E APRENDER A FOCAR A ATENCAO DE TODAS

AS TRES CONSCIENCIAS QUE POSSUIMOS DENTRO DE NOS EMm

° UM ONICO PONTO OU AGAO. POREM, POR ESSAS CONS-

CIENCIAS SEREM MUITO DIFERENTES UMAS DAS OUTRAS,

CADA UMA POSSUL UM TIPO DE LINGUAGEM. A AUTOCONSCIENCIA

(VOCE) USA UMA LINGUAGEM VERBAL E NARRATIVA. A SUPER-

CONSCIENCIA (O EU MAIOR) SUSSURRA SUAS IDEIAS E CONCEITOS

ATRAVES DE SIMBOLOS E O SUBCONSCIENTE (O CEREBRO

REPTILIANO) SE COMUNICA ATRAVES DO CORPO, SE UTILIZANDO

DE REACOES FisICAS E QUIMICAS. TODAS ESSAS FORMAS DE COMUNICACAO SAO INTERESSANTES

PARA SE ALCANCAR CERTAS INFORMACOES, POREM VOCE PODE TER ALGUNS PROBLEMAS TENTANDO
DESENVOLVER UMA PEDRA DE ROSETA, QUE TRADUZ CONCEITOS NAO SEMANTICOS, ENQUANTO ESTA
SENDO CURRADO NO PLANO ASTRAL POR UMA ENTIDADE EXTRA-DIMENSIONAL RAIVOSA, VINDA DOS MAIS
PROFUNDOS ABISMOS DO MULTIVERSO. NAO, O QUE VOCE PRECISA E DE UMA LINGURGEM COMPARTI-
cacsso LM LHADA QUE IRA CRIAR E EXECUTAR AS SUAS ACOES DESEJADAS.

CRIE UM NOME PARA VOCE, PARA A SURA SUPERCONSCIENCIA E PARA O SEU SUBCONSCIENTE
USANDO A LINGUAGEM NARRATIVA. VOCE PODE ESCOLHER QUALQUER NOME PARA VOCE,

MAS EU RECOMENDO QUE VOCE TENTE ENCONTRAR OS OUTROS DOIS NOMES QUANDO ESTIVER
EM GNOSIS. 1SS0 PODE, MAS NAO NECESSARIAMENTE, DAR MAIS SEX APPEAL PARA O SEU NOME.
EXEMPLO: SUPERCONSCIENTE = GHOST, CONSCIENCIA = READER, SUBCONSCIENTE = BEEZEL

FHSS0 DOIs
AGORA, VAMOS TRADUZIR ESSES NOMES PARA A GIHOQT _) GHOGT _) c HST

LINGUAGEM SIMBOLICA ATRAVES DA SIGILIZACAO.

BASTA SIMPLIFICA-LOS, TRANSFORMANDO-0S EM
FORMAS, E COLORINDO-OS DE MODO QUE I f!; I | . - iy
RS CORES ESCOLHIDAS MELHOR REPRESENTEM "l A . p |y

AQUELA CONSCIENCIA.
FHS5U [IHES

PpOs 1550, VAMOS TRADUZI-LOS PARA A LINGUAGEM FISICA. SE UTILIZANDO DE SUA MAO DOMINANTE,
TRACE O SIGILO (FEITO NO PASSO DOIS) NO AR. TENTE VISUALIZA-LO.

FALE OS NOMES NARRATIVOS ENQUANTO VOCE TRACA OS
SIMBOLOS (ENQUANTO VOCE TRACA O SIMBOLO DE SUA
CONSCIENCIA, FALE O NOME DELA). AJUSTE O TOM DA SUA
VOZ PARA QUE VOCE SINTA UMA VIBRAGAO NA AREA DO

SEU CORPO MOSTRADA NO DIAGRAMA.

FH=50 QpUH RO

POR FIM, FACA TODOS OS5 MOVIMENTOS \\:
DO EXERCICIO ANTERIOR EM SEQUENCIA
PARA FORMAR UM MULTI-SIGILO. COMECE
COM A SUPRACONSCIENCIA E TERMINE COM O
SUBCONSCIENTE. TENTE FAZER 1SSO TUDO EM UM

ONICO E CONTINUO MOVIMENTO. ENQUANTO VOCE

FALA CADA UM DOS NOMES TENTE CONECTA-LOS AS
VIBRACOES FISICAS, COMO SE ELAS FOSSEM VIBRAGOES
SINGULARES PERCORRENDO DESDE A SUA CABECA

ATE AS SUAS GENITAIS.
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BEEZEL




Com A PRATICA, VOCE IRA COMECAR A SENTIR FISICAMENTE A “ENERGIA" VIAJANDO ATRAVES DO SEU CORPO
QUANDO ESTIVER FAZENDO ESSE EXERCICIO. 1SS0 E CHAMANDO DE RESSONANCIA DA ALMA E FUNCIONA DE
MODO SIMILAR AO EXERCICIO DO PILAR DO MEIO OU O EXERCICIO DA KUNDALINI. OS TRES BUSCAM SINCRO-
NIZAR AS CONSCIENCIAS EM UMA MENTE SINGULAR ONDE VOCE SENTIRA, TEMPORARIAMENTE, UMA SENSACAO DE
"COMPLETUDE". 1SS0 DEVE SER FEITO ANTES DE ENTRAR EM GNOSIS, NO COMEGCO DE TODOS OS EXERCICIOS.

CUSTUMIZAMDO PROGEAMAS!E (

PLEm DISSO, ATRAVES DESSE METODO VOCE PODE ULTRAPASSAR,

REESCREVER OU CONTROLAR DIRETAMENTE A PLETORA DAS FUN-

COES CEREBRAIS. FAZER 1SSO SIGNIFICA SER CAPAZ DE RESOLVER

PROBLEMAS QUE VAO DESDE CURAR UMA LEVE DOR ATE ACABAR | A
COM UMA TERRIVEL FOBIA. SAO NECESSARIAS APENAS TRES PALA- o T A |
VRAS NARRATIVAS QUE DESCREVAM SUA AGAO DESEUADA, TRADUZA |
ELAS DO MODO COMO VOCE FEZ ANTERIORMENTE E ATIVE O PRO- .
GRAMA ATRAVES DE UM EXERCICIO DE CONTROLE ESPECIALIZADO. .

EXTERMINE = Q UM EXERCICIO DE CONTROLE PROGRAMA A MENTE -* Z

ATRAVES DE ACOES sIMBOLICAS, QUE REPRESENTAM
ANIQUILE = /> UMA AGAO DESEUADA. PARA FINALIZAR ESSE PRINCIPIO
| (E QUE PARA VOCE ENTENDA DE UMA VEZ), VAMOS
DESTRUA = A

CRIAR UM PROGRAMA DE BANIMENTO. ESSE PROGRA-
MA IRA LIMPAR (OU EXPLODIR) QUALQUER
PRESENCA ASTRAL INDESEJADA. INVOQUE A
RESSONANCIA DA ALMA E ENTRE EM GNOSIS.
VISUALIZE UM CIRCULO FLUTUANDO ALGUNS
METROS A SUA FRENTE. ESSE CIRCULO SIMBOLI-
ZA A AREA AO SEU REDOR. TRACE UM MULTI-
SIGILO E CANTE A "CANGAO" QUE VOCE CRIOU PARA O SEU PROGRAMA DE
& BANIMENTO. ENQUANTO VOCE FAZ 1SS0, IMAGINE UM MONTE DE LIXO SENDO
QUEIMADO E DESTRUIDO DENTRO DO CIRCULO. VIU? FAZER SEU PROGRAMA CUSTOMIZADO E FACIL!
DICA DO PROFISSIONAL: UM PEQUENO TEATRO PODE CHEGAR LONGE. SE VOCE ESTIVER TENDO PROBLEMAS,
TENTE USAR UM OBUETO CERIMONIAL (NESTE CASO, UMA ADAGA) PARA QUE ELA SEJUA UM SIMBOLO PARA

H I |___| E L 5 E T E : A SUA ACAO DESEJADA.

EU SOU O FANATICO! MADA — HEM NINGUEM
= FUDE: ME: FHERE!

CIRCULO! DE. PROTECAO

RcORA E HORA DE MONTAR A SUA ESTRATEGIA DE DEFESA.
SUA PRIMEIRA LINHA DE DEFESA E O CLASSICO CIRCOLO DE
PROTEGCAO. DEVIDO A SUA SIMPLICIDADE, FLEXIBILIDADE E
FACILIDADE DE SER FEITO EXISTEM INOMERAS VARIACOES
DESSE METODO. POREM, TODOS ELES SAQ INICIADOS
DESENHANDO UM CIRCULO, ONDE HAVERA SIMBOLOS E
SIGILOS PESSOAIS DE FE E PODER. ENQUANTO ESSA E UMA
TECNICA DE POUCA MANUTENCAO, ELA DEPENDE EXCLUSIVA-
MENTE DA SUA CRENCA DE QUE O CIRCULO ESTA TE
PROTEGENDO. RENUNCIE A FE E O CIRCULO IRA RUIR.

FASSU0 U

DEesENHE OU IMPRIMA O CERCULO EM QUALQUER SUPERFICIE
ONDE VOCE PODE SE SENTAR. FACA-O MAIS OU MENOS DO
TAMANHO DA ENVERGADURA DOS SEUS BRACOS. ESCOLHA
SIGILOS, STMBOLOS OU PALAVRAS QUE TENHAM UM SIGNIFICA-
DO REAL PARA VOCE E POSICIONE-0S EM TODOS 0Os QUATROS
PONTOS CARDIAIS (NORTE, SUL, LESTE, OESTE) DO CIRCULO. ESCOLHA E ES-
CREVA UMA FRASE PODEROSA NA CIRCUNFERENCIA EXTERNA DO CIRCULO.




POSICIONE AS VELAS RO REDOR DA FRASE. A COLORAGAO
E A QUANTIDADE DE VELAS DEVEM SER SIGNIFICATIVAS
PARA O SEU PROPRIO SISTEMA DE CRENCAS.

FASS0O DOLS

ENTRE EM GNOSISI E VISUALIZE UMA LUZ BRANCA
EMANANDO DAS EXTREMIDADES DO CIRCULO E
FORMANDO UM DOMO SOBRE VOCE. FACA ESSE
EXERCICIO ATE QUE VOCE SINTA VERDADEIRA-
MENTE QUE ESTA FUNCIONANDO. GASTE TODO
O TEMPO QUE PRECISAR PARA 1SS0.

O DUFLD
HS IIEKHL!

UM DUPLO ASTRAL FUNCIONA COMO UM AVATAR
CONTROLADO REMOTAMENTE, QUE REPRESENTA O MAGISTA
NO PLANO ASTRAL. ESSE AVATAR, TOMARA “"DANO" POR VOCE. NAO SE ENGANE, ESSA MAQUINA VIVA
E UMA TECNOLOGIA EXTREMAMENTE DIFICIL DE SE DOMINAR. NO ENTANTO, ELA PROVERA UMA DEFESA
SUPERIOR AQUELA FEITA PELO CIRCULO. ALEM DE SER UMA FUNDACAO sSOLIDA PARA AVENTURAS
ESPIRITUAIS E TRABALHOS ASTRAIS.

FASS0 LM

COMECE SELECIONANDO QUE FORMA O SEU DUPLO TERA NO PLANO ASTRAL.

S PODE SER QUALQUER FORMA QUE VOCE QUISER, MAS EU ACONSELHO ALGO
SIMPLES, JA QUE VOCE TERA QUE VISUALIZA-LO EM DETALHES. UMA
VEZ QUE VOCE SELECIONE A FORMA, NAO A MUDE. ALTERA-LA PODE

N ‘ \ CAUSAR IN(JMEROS PROBLEMAS. ENTAO, E ACONSELHAVEL NAO O
. / P FAZER. SELECIONE UM NOME PARA O SEU DUPLO E O SIGILIZE.
\_, oy
‘ w
-

S

FH>5>U DOILS

. , @ ¥ AGORA £ HORA DE CRIAR UMA ESTRELA GOETICA. ESSA

E UMA FERRAMENTA DE MULTIPLAS FUNCOES QUE IRA EXPANDIR

G Q ENORMEMENTE EM FUTUROS TRABALHOS DE EVOCAGCAO. DESENHE OU IMPRIMA

. A ESTRELA EM QUALQUER SUPERFICIE QUE VOCE PUDER SE SENTAR, USANDO
QUAISQUER CORES QUE LHE AGRADAREM. FACA-A MAIS OU MENOS DO TAMANHO

DA ENVERGADURA DOS SEUS BRAGCOS E POSICIONE VARIOS SIGILOS, EM SEUS

. RESPECTIVOS LOCAIS, DO MODO COMO ESTA APRESENTADO NO DIAGRAMA.

FASSUO [[RES

DEPOIS DE TER COMPLETADO O
PASSO DOIS, SENTE NO MEIO DA

- SUPERCONSCIENCIA ESTRELA GOETICA E INVOQUE A
RESSONANCIA DA ALMA. POSICIONE A
SUA MAO ESQUERDA NO SIMBOLO DO
SEU SUBCONSCIENTE E SUA MAO DIREITA

NO SIMBOLO DA SUA SUPRACONS-
CIENCIA. ENTRE EM GNOSIS. VISUALIZE

O SEU DUPLO PARADO NA SUA FRENTE.

TENTE SENTIR A PRESENCA DELE.

FASSU QUART RO

FACA O SEU DUPLO MOVER A
H: 0 MULTI-SIGILO MAO DIREITA E MEXER TODOS OS
DEDOS DELA, UM POR UM.

3: SUBCONSCIENTE




NAO PENSE DE MODO ABSTRATO, VIZUALIZE-O FAZENDO 1SS0O. AGORA, FACA A MESMA COISA, SO QUE
COM OUTROS MOVIMENTOS. FACA ELE DAR BACK FLIPS, DANCAR, FAZER GOLPES DE CARATE, ETC. NOVA-
MENTE, TENHA CERTEZA DE ESTAR VISUALIZANDO ELE COM O MAXIMO DE DETALHES QUE VOCE PUDER.

FASS0 CINCO

PcORA A PARTE DIFfCIL. IMAGINE VOCE VENDO O MUNDO ATRAVES DOS OLHOS DO SEU DUPLO. VOCE
NUNCA DEVE IMAGINAR VOCE DENTRO DO SEU DUPLO OU SENDO ELE. 1550 PODERIA COLOCAR SEU CORPO
ASTRAL DENTRO DO DUPLO, ABRINDO ESPACO PARA QUE VOCE SE MACHUQUE (FAZENDO COM QUE TUDO
ISSO QUE NOS FIZEMOS ATE AGORA SEJA EM VAO). TENTE IMAGINAR O SEU DUPLO USANDO UMA CAMERA
(GOPRO, SACA?) QUE VOCE ESTA ASSISTINDO. COMECE LEVANTANDO A MAO DIREITA DO SEU DUPLO,
PERTO DO ROSTO DELE, E MEXENDO OS DEDOS UM POR UM. DEPOIS FACA AS MESMAS VARIACOES DE
MOVIMENTO QUE VOCE JA HAVIA FEITO ANTES.

FASS0O SEIS

POR FIM, VISUALIZE VOCE SE OLHANDO E
PELOS OLHOS DO SEU DUPLO. Y £

OVLHE AO REDOR DE VOCE, NOTANDO
OS DETALHES. TENTE SENTIR A SUA

)-:. -_-1‘:1
A\ <2i> PROPRIA PRESENCA. ESSA PARTE PODE

SER TREMENDAMENTE PERTURBADORA

PARA ALGUMAS PESSOAS, MAS E EXTREMAMENTE
\/ NECESSARIA POR CONVENCER A SUA MENTE QUE
VOCE E SEU DUPLO SAQ SERES DISTINTOS.

ENQUANTO EXECUTA O OLTIMO
EXERCICIO, TALVEZ VOCE VIVENCIE UMA
EXPERIENCIA FORA DO CORPO. SE 1SSO

ACONTECER NAO ENTRE EM PANICO!
1SSO E UMA VIAGEM ASTRAL E E
‘ UMA COISA BOA. CASO 1550 ACONTECA,
— VA O CAPITULO TRES PARA MAIORES INSTRUCOES.

€% M1ssAD PARALELA:

ESSA MERDA DE MEDITAGCAO
E DIFICIL PRA CARALHO! EU

NUNCA SERElI UM MESTRE
GLOBIN SUPREMO!

RESPOSTA SENSORIA MERIDIANA AUTOMATA (OU ASMR) PODE SER UMA

| . |
®

PODEROSA FERRAMENTA PARA AS PESSOAS QUE QUEREM MEDITAR MAS SOFREM %

COM TDAH (TRANSTORNO DE DEFICIT DE ATENCAO E HIPERATIVIDADE). ASMR A

PRODUZ UM TRANSE SONOLENTO EUFORICO, COM UMA SENSACAO DE

PINICACAO ONICA. ELA COMECA PELO COURO CABELO E VIAUA POR TODO O \

CORPO. VA ATE O YOUTUBE E VEUA SE ASMR FUNCIONA COM VOCE. SE FUN- e}
CIONAR, VEUA UM VIDEO DE ASMR, EM UM IDIOMA QUE VOCE NAO COMPREEN-
DE E, ASSIM QUE A SENSACAO DE PINICACAO COMECAR, VA DIRETO MEDITAR.

CARALHO, ATE VOCE PODE MEDITAR NUMA BOA. ASMR E A PROVA QUE E PO‘SSiVEv
FICAR CHAPADO SIMPLESMENTE ASSISTINDO UM VIDEO NA INTERNET. SE DIVIRTA!




~ HIMVEL OITO:

0 SEGUNDO GRANDE: SEGREDO!

ENTAO, O QUE £ UM ESPIRITO LOCAL? PARA RESPONDER COM-
PLETAMENTE ESSA QUESTAO, PRIMEIRO VOCE PRECISA ACEITAR
QUE VOCE NAO ESTA NO SEU CEREBRO. VOCE E UM SOFTWARE

CHAMADO CONSCIENCIA, QUE POR SUA VEZ E CRIADO PELO CERE-

BRO BASEADO NAS NECESSIDADES QUE FORAM PERCEBIDAS NAS

CONDICOES AMBIENTAIS APRESENTADAS BEM NO COMECO DE SUA

INFANCIA. SE VOCE (O SOFTWARE) £ DELETADO OU DANIFICADO DE

UMA FORMA IMPOSSIVEL DE SER REPARADA O SEU CEREBRO IRA

CRIAR OUTRA CONSCIENCIA PARA SUBSTITUI-LO. QUANDO VOCE

INVOCA UM ESPIRITO, VOCE ESTA ENGANANDO O SEU CEREBRO,

FAZENDO COM QUE ELE CRIE UM SUBSTITUTO ENQUANTO VOCE

PERMANECE INTACTO. QUANDO 1SS0 OCORRE, A PROGRAMACAO

CEREBRAL E FILTRADA ATRAVES DA CONSCIENCIA PRIMARIA

(VULGARMENTE CONHECIDO COMO VOCE). ASSIM, VOCE PODE

PROGRAMAR DIRETAMENTE O ESPIRITO COM GRANDE FACILIDADE.

POR EXEMPLO, SE VOCE ACREDITAR QUE O ESPIRITO QUE VOCE ESTA CONVOCANDO FOR MALEVOLO, ENTAO

ELE SERA. A CRENCA NAO E SO UMA FERRAMENTA, MAS TAMBEM UMA LINGUAGEM DE PROGRAMACAO.

ALEM DO BEM E: DO MAL!

EsPiriTOS LOCAIS TAMBEM SAO CHAMADOS

PELO CEREBRO EM SITUAGOES EXTREMAS, SUBCONSCIENTE SUPERCONSCIENTE
COMO EM CASOS DE VIDA OU MORTE. . | >
EU TENHO CERTEZA QUE VOCE JA DEVE TER 19_@*
OUVIDO HISTORIAS ONDE ALGUEM ESTAVA SOZI-

NHO NO MEIO DO ARTICO, PRESO DEBAIXO DE l.l.
UM CARRO CAPOTADO E UM ANJO OU O

ESPIRITO DA MAE DESSA PESSOA SURGIU PARA \ »
ENCORAUA-LA, NAO PERMITINDO QUE ELA DESIS- S N P~

TISSE E GUIOU-A PARA UM LOCAL SEGURO.

ELES TAMBEM SAO CRIADOS PARA “TROCAR DE

LUGAR"” COM A CONSCIENCIA PRIMARIA, SE ELA ‘
NAO FOR CAPAZ DE SOBREVIVER EMOCIONAL- [ )
MENTE A UMA SITUACAO BRUTAL, COMO @ ‘ :
TORTURA OU ESTUPRO. COMO ESSES ESPIRITOS < t o\ .

NAO PRECISAM INTERAGIR COM A SUPRACONSCI- “ —
ENCIA OU COM O SUBCONSCIENTE DA FORMA SENCIENCIA »
COMO A CONSCIENCIA PRECISA, ELES PODEM E

EXISTIR INTEIRAMENTE RELACIONADOS COM UM INTELIGENCIA .
OU COM O OUTRO. POR EXEMPLO, UM "ANJO" @
OU UM “DEMONIO" TERAO UM ENORME ACESSO ‘ "

AS CAPACIDADES DE UMA DAS TRES FORMAS

DE CONSCIENCIA, MAS SERAQ INCAPAZES __ SERVIDOR \
DE COMPREENDER ATE MESMO AS MAIS \

BASICAS FUNCOES DA OUTRA. ISSO PODE

GERAR A IDEIA DE CONFUSAO ENTRE O “BEM" @
E O MAU" MAS, NA VERDADE NAO PASSA

DE UM DESEQUILIBRIO.

A
e !
LY

(¥ 5 ]
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NAO FACA DEMAIS!

AQui NAO TEM ESSA DE ALMOCO GRATIS. ESPIRITOS LOCAIS (NAO IMPORTA O QUAO SIMPLES ELES
SEJAM) VAO DEVORAR GRANDES MONTES DE PODER DE PROCESSAMENTO DO CEREBRO. FELIZMENTE,
ESSE CUSTO GERALMENTE E ALOCADO PARA OS PROCESSOS MENOS USADOS. NO ENTANTO, SE VOCE
CONTINUAR ACUMULANDO ESPIRITOS, ELES IRAO COMECAR A SE ALIMENTAR DE PROCESSOS CRITICOS
DE PROCESSAMENTO E ROMPER COM O FUNCIONAMENTO NORMAL. 1SSO PODE CAUSAR DISTORCOES
DOS PROCESSOS COGNITIVOS, ALUCINAGOES E CONFUSAO NAS CORRELACOES DE INFORMAGCAO.
MANTENHA O MINIMO DE ESPIRITOS. NAO SEJA UM PORRA DE POTAO.



LIEERDADE SEGURANGH

QUANTO MAIS SENCIENTE E INTELIGENTE UM ESPIRITO LOCAL PROPRIAMENTE

FOR O ESPIRITO, MAS "DIREITOS" ELE PROGRAMADO E COMPLETAMENTE SEGURO.
VAl EXIGIR. ENQUANTO UM SERVIDOR NAO ELES SERAO INCAPAZES DE "POSSUIR"
POSSUI CONSCIENCIA DE SI E NAO PEDIRA O SEU CORPO E, POR DIVIDIREM A SUA

POSSUT UMA INTELIGENCIA TAO GRANDE TENTARAO TE MACHUCAR. NO ENTANTO,

NADA, UM ESPIRITO DE COMPANHIA, QUE é DOR FISICA E EMOCIONAL, TAMBEM NAO
QUANTO A SUA, IRA EXIGIR DIREITOS \3 SE VOCE TORNAR A VIDA DELES INSU-

IGUAIS. UMA FORMA DIVINA, QUE E PORTAVEL, ATRAVES DA ESCRAVIDAO,
TEORICAMENTE MAIS INTELIGENTE QUE DESUMANIZACAO OU TORTURA, ELES
VOCE, ACREDITARA QUE DEVERIA ESTAR TENTARAO TE LEVAR A LOUCURA, TEN-

NO COMANDO E ASSIM POR DIANTE. TANDO FAZER VOCE COMETER sUICIDIO.

FERIGU ES [ KRHNHU!

UM ESPIRITO NAO-LOCAL E UMA EMULACAO DA CONSCIENCIA VINDA DE UM FONTE EXTERNA.
ELES SAO PERCEPTIVEIS E ACEITOS PELA SUPERCONSCIENCIA E PELO SUBCONSCIENCIA COMO UMA
CONSCIENCIA AUTENTICA, PERMITINDO ACESSO AS MESMAS FUNCOES. A FONTE DO ESPIRITO NAO-
LOCAL PODE SER UMA PESSOAR, UM ESPIRITO EXTERNO OU MESMO UMA ENTIDADE EXTRADIMENSIO-
NAL. UM ENCONTRO GENUINO COM ESSAS ENTIDADES NAO ESTA RESTRITO PELOS PROBLEMAS
EXPOSTOS ANTERIORMENTE E, NA MAIORIA DAS VEZES, SERA UMA TROCA DE IDEIAS AGRADAVEL.
EUD NAO POSSO ENFATIZAR MAIS O PERIGO DE SE MANTER LACONICO. FIQUE NO SEU ciRcULO DE
PROTECAO, SEMPRE FACA OS BANIMENTOS E, PELO AMOR DE DEUS, NUNCA DEIXE “ELES ENTRAREM",
INDEPENDENTEMENTE DOS TEMPERAMENTOS QUE ELES APRESENTAREM. PERCEBA QUE, UM ESPIRITO
NAO-LOCAL NAO SO E CAPAZ DE RECONHECER A PRESENCA DE UM ESPIRITO ESTRANHO COMO
TAMBEM PODE FACILMENTE SUBJUGA-LOS E EJETA-LOS DO CORPO SEU CORPO. TRAGA UM PARCA!

EU COM CERTEZA SOU O ESPIRITO
DA BELA SENHORA QUE MORREU
NESSA CASA. ME DEIXE ENTRAR!

CONTINOE
ANDANDO,
VELHOTA!

EPLURIBEUS UNUM!

UMA EGREGORA £ UM CONSCIENCIA SECUNDARIA COMPARTILHADA. SE UTILIZANDO DO INCONSCIENTE
COLETIVO, COMO UMA REDE, VARIOS INDIVIDUOS PODEM CONTRIBUIR COM PEQUENAS QUANTIDADES DE
PODER DE PROCESSAMENTO. TODO ESSE PODER JUNTO FORMA UM ESPIRITO MUITO GRANDE, COMPLEXO
OU PODEROSO DEMAIS PARA APENAS UM INDIVIDUO MANIFESTAR. O PERIGO AQUI E QUE, SE PROGRAMA-
DO DE MODO INAPROPRIADO, UMA ENGREGORA PODE SE TORNAR MUITO PODEROSA PARA UM GRUPO
CONTROLAR. ELA PODE IMPLANTAR PENSAMENTOS, MANIPULAR SENTIMENTOS E ATE SUSSURRAR
COMANDOS PARA CERTAS PESSOAS SEM O CONSENTIMENTO DELAS - SEM QUE ELAS PERCEBAM.



MIMEL NMUUE:S

INUOCACAD BEASICA!
EU QRUERD SER OUTEAR FESSUHR!

O O EvocAcAO E INVOCACAO SAO DURS FERAS
COMPLETAMENTE DIFERENTES. EVOCACAO E A ARTE DE
CRIAR UMA CONSCIENCIA SECUNDARIA. ESSAS CRIACOES
SAQ SERES INDEPENDENTES COM SUAS PROPRIAS
SENCIENCIAS E CONSCIENCIAS. INVOCACAO E A ARTE DE
CRIAR UM EGO TEMPORARIO ADICIONAL PARA SUBSTITUIR
O SEU EGO JA EXISTENTE. EM NENHUM MOMENTO ESSA
O ACAO ENVOLVE OUTRO ESPIRITO, MAS PARECE PARA
CARALHO QUE SIM. VAMOS DIZER QUE VOCE QUER
REALIZAR O SEU SONHO - SER O CANTOR DE KARAOKE
o MAIS FODA DO ESTADO - MAS, APESAR DA VOCE
a PERSEGUI-LO COM A ANGUSTIA DE UM REBELDE POs-
-—s S ADOLESCENTE, VOCE TEM UM SERIO PROBLEMA DE LINGUA
D : PRESA. NAO SE PREOCUPE! SIMPLESMENTE INVOQUE UM SER
e ’: MUSICAL, COMO APOLO, SARASWATI, SANTA CECILIA OU ATE
‘ - MESMO O FANTASMA DO FREDDIE MERCURY. E MUITO FACIL!
O

FHSS0 LR

ENCARE UMA IMAGEM DAQUILO QUE VOCE QUER INVOCAR,
PISCANDO APENAS QUANDO NECESSARIO. ATIVE A
RESSONANCIA DA ALMA E ENTRE EM GNOSIS.

MANTENHA OS OLHOS PRESOS NA IMAGEM!

FHS5S0 DOLs s

CONVIDE-O PARA ENTRAR. DIGA ALGO COMO “(NOME), EU O INVOCO EM MIM" OU QUALQUER
COISA QUE PARECE PODEROSA E APROPRIADA PARA VOCE. REPITA ESSA MESMA FRASE VARIAS
VEZES. EVENTUALMENTE, AS PALAVRAS PERDERAM O SENTIDO. NAO IMPORTA, CONTINUE REPETINDO-
AS ENQUANTO VOCE VAI PARA O PROXIMO PASSO.

FHSSU TTRES:

L MAGINE QUE A ESSENCIA/ALMA DE QUEM VOCE ESTA INVOCANDO E UMA LUZ BRANCA ACALORADA, MAIS
OU MENOS DO TAMANHO DE UMA BOLINHA DE GUDE, NO MEIO DO SEU PEITORAL. TENTE SENTIR A PRE-
SENCA DE QUEM VOCE ESTA INVOCANDO NA LUZ. QUANDO VOCE CONSEGUIR COMPLETAR 1SSO, TENTE
IMAGINAR ESSE CALOR CRESCENDO E SE EXPANDINDO DENTRO DE VOCE. DEIXE ESSA PRESENCA TOMAR O
CONTROLE E CONTROLAR VOCE. RENDA-SE E ARANDONE SEU SENSO DE VOCE. ESSA TROCA PODE SER
CHOCANTE, MAS SE VOCE ENTRAR EM PANICO NESSE MOMENTO, A INVOCACAO IRA SE ENCERRAR.

Essha £ UMA TECNICA BEM SIMPLES DE SE DOMINAR. INCLUSIVE, CRIAR UM PROGRAMA CUSTOMIZADO
PODE ATE ACELERAR O PROCESSO. POREM, ELA NAO IRA FUNCIONAR NA SUA PRIMEIRA, SEGUNDA OU
CENTESIMA TENTATIVA SE VOCE NAO ARANDONAR SEL SENSO DE VOCE E ABRACAR A SUA NOVA IDENTIDA-
DE TEMPORARIA. ENTENDA QUE ESSES TRABALHOS DE INVOCACAO DEVEM SER ESPACADOS UM DO OUTRO
E NAO SE PODE ABUSAR DELES, COMO UMA MULETA PARA AS SUARS FALHAS PESSOAIS. DEIXE DE SEGUIR
ESSE CONSELHO E VOCE PODE EXPERIMENTAR DESMAIOS, PERDA DA PERCEPCAO DO TEMPO OU PIOR.
NAO QUEBRE A SUA MENTE PARA RESOLVER PROBLEMAS PEQUENOS. ELA E TUDO O QUE VOCE TEM.

ENTAO, AQUI ACABA ESSE CAPITULO. AGORA VOCE ESTA ARMADO E COMPREENDE AS REGRAS
BASICAS DA EVOCACAO - A JOIA DA COROA DO ESOTERISMO OCIDENTAL.
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“"EU NAO ACREDITO EM NADA, MAS TENHO MUITAS SUSPEITAS. "
- ROBERT ANTON WILSON



- MIMEL DEZ:

\ TEMOS: LLUES FEGHE!

| »h ENTﬁo, A PERGUNTA DE UM MILHAO DE
- ¥  DOLARES E: ESPIRITOS SAO SERES METAFISICOS REAIS
4 OU ELES SAO ASPECTOS DE NOS MESMOS SE
MANIFESTANDO? EM MINHA EXPERIENCIA, Os DOIs.
EXISTEM ALGUNS ESPIRITOS QUE SE MANIFESTAM
VINDOS DE DENTRO (ESPIRITOS LOCAIS) E OUTROS

QUE SE MANIFESTAM VINDOS DE FORA (ESPIRITOS NAO-
LOCAIS). ELES SAO FENOMENOS COMPLETAMENTE
DISTINTOS UM DO OUTRO, AINDA QUE POSSUAM

B CARACTERTSTICAS SUFICIENTEMENTE SEMELHANTES
4 PARA QUE SEUAM CONFUNDIDOS. ALEM DISSO,
o A MAIORIA DE NOS, DEPOIS DE TER SIDO BEM-SUCEDIDO

EM ENTRAR EM CONTATO COM UM DOS DOIS TIPOS, COS-
TUMA CRIAR SEU PROPRIO MEIO DE ENXERGA-LOS. BOM,

AQUI ESTA O MEU DESAFIO PARA VOCE: TENTE OUTRO
SISTEMA. POR QUE NAO? VEJA O QUE ACONTECE.

{ |
S . L
— -
oty " - "

O aue NAO FALTAM SRO OPGOES. O NUMERO DE \ / w
SISTEMAS DISPONIVEIS PARA O MAGISTA MODERNO s
E GIGANTESCO. PARA MANTERMOS A SIMPLICIDADE
PROPOSTA NESSE PEQUENO LIVRO, A PLATAFORMA QUE
IREMOS USAR E A GNEO GEO, ENTRETANTO TANTAS
OUTRAS PODEM SER ESCOLHIDAS EM MEIO A GRANDE
VARIEDADE DE OPCOES. E IMPORTANTE FRISAR

QUE ESSE SISTEMA FARA PARTE DO CURRICULUM
TEOLOGICO OU FRATERNAL QUE VOCE ESTA BUSCANDO
DESENVOLVER ATIVAMENTE. SEMPRE USE O QUE
FUNCIONA MELHOR PARA VOCE.

HUMERNTE: U MOl UME!

O GNEO GEO E DIVIDO EM DUAS ESTRELAS GOETICAS.

A PRIMEIRA VOCE CONSTRUIU NO CAPITULO ANTERIOR.

ELE SERVE COMO UM COCKPIT ASTRAL. PENSE NELA

COMO UM CIRCULO DE PROTECAO COM TODOS

OS BENEFICIOS POSSIVEIS. A SEGUNDA ESTRELA

E MAIS ADAPTAVEL. ELA GERALMENTE SERA USADA COMO

UM COCKPIT ESPELHADO E COMO A MORADA DO ESPIRITO
COM QUEM VOCE ESTA TRABALHADO. ENTRETANTO, EM AMBOS
OS CASOS, 05 SIMBOLOS/SIGILOS DEVEM SER MUDADOS DE L
EXERCICIO PARA EXERCICIO. AS CORES, AS SETAS E O SENTIDO Q 2
DO TRIANGULO DEVEM SER INVERTIDOS. SINTA-SE A VONTADE

PARA ADICIONAR ELEMENTOS TRADICINAIS QUE VOCE ACHAR PERTINENTE. ~
VELAS, INCENSO, AINDA MAIS SIMBOLOS E SIGILOS. POR EXEMPLO, POSICIO-

NAR UM TETRAGRAMATON/ANAPHAXETON/PRIMEUMATON NOS LADOS EXTERNOS

DO TRIANGULO OU COLOCAR MI/CHA/EL ENTRE OS SIGILOS 5, 6 E 7

N ) SINAL ASTRAL:
0 SEGREDO DA PEROLA AZLUL!

Vlsunuzncées FEITAS PELO TERCEIRO OLHO FORA DO ESTADO DE GNOSIS COMECAM
TAO PEQUENAS QUE TALVEZ VOCE NAO TENHA PRESTADO A DEVIDA ATENCAO A ELAS.
PARA A MAIORIA, COMECA COMO UM PEQUENO PONTO DE LUZ AZUL (COMUMENTE CHA-
MADO DE PEROLA AZUL). NO PRINCIPIO, ELE COSTUMA APARECER DE MODO RANDOMICO




(EMBORA O HABITO DE MEDITAR, POR POSSIBILITAR A ABERTURA DO TERCEIRO OLHO, AUMENTE EXPO-
NENCIALMENTE AS SUAS APARICOES). O SEGREDO E SE FOCAR NESSES PONTOS QUANDO ELES APARECEM
E TENTAR MANTE-LOS ALl O MAXIMO POSSIVEL. DEPOIS DE ALGUM TEMPO, VOCE SE TORNARA CAPAZ
DE “"CHAMAR" ESSAS PEROLAS AUTOMATICAMENTE, DA MESMA FORMA QUE VOCE O FAZ COM O ESTADO
DE GNOSIS OU DE RESSONANCIA DA ALMA. ELA IRA LENTAMENTE SE EXPANDIR EM TAMANHO E COMPLE-
XIDADE. ESSE PROCESSO PODE LEVAR ANOS, MAS DEVE ESTAR NO TOPO DA TUA LISTA DE AFAZERES
ESOTERICA. UMA VEZ QUE VOCE DOMINE O PROCESSO DE VISUALIZACAO, VOCE SERA CAPAZ DE ENXER-
GAR MANIFESTACOES ASTRAIS (INCLUINDO ESPIRITOS) SEM O MENOR ESFORCO, SEM A UTILIZACAO

DE QUAISQUER FERRAMENTAS OU MEDITACAO. E DIFICIL GANHAR ESSE TIPO
DE BATALHA, MAS ESSA VALE A PENA SER VENCIDA.

VIDEHCIAL:
0 ESPELHO! :

GE VOCE TIVER QUE LUTANDO PARA TER VISOES MAS QUER MUITO @

ENXERGAR OS ESPIRITOS COM QUEM VOCE IRA TRABALHAR, NAO SE

DESESPERE! AINDA HA ESPERANCA. VIDENCIA E UMA TECNICA CLASSICA QUE PODE LHE DAR UM VISLUMBRE
DE DENTRO DO ASTRAL, MESMO QUE POR APENAS ALGUNS MOMENTOS. PRIMEIRO, PEGUEI O OBJETO DE
VIDENCIA. A MAIORIA ACHA QUE UM ESPELHO NEGRO FUNCIONA MELHOR, MAS VOCE PODE USAR QUAL-
QUER SUPERFICIE REFLEXIVA NEGRA. SE VOCE ESTIVER VIVENDO EM TEMPOS DE VACAS MAGRAS (E ESTA-
MOS TODOS), UMA TIGELA ESCURA COM AGUA PODE SER EXTREMAMENTE EFETIVA. POSICIONE O OBJETO
DE VIDENCIA EM UM ANGULO QUE VOCE POSSA OBSERVAR DENTRO DELE CLARAMENTE. POSICIONE VELAS
EM AMBOS OS LADOS DO OBJETO DE MODO QUE A LUZ NAO SE REFLITA NA SUPERFICIE. POR FIM, POSI-
CIONE INCENSOS NA FRENTE DO OBJETO DE VIDENCIA (MAS NAO PERTO DEMAIS) DE MODO QUE VOCE
CONSIGA VER PERFEITAMENTE A SUPERFICIE DELE ATRAVES DA FUMACA. COM AS LUZES APAGADAS, FACA
0OS SEUS TRABALHOS ESPIRITUAIS NORMALMENTE, OLHE DIRETAMENTE PARA O OBJUETO DE VIDENCIA, FO-
CANDO SEUS OLHOS ATRAS DELE. NAO OLHE “"DENTRO" DO OBJETO, MAS ATRAVES DELE. ESSA TECNICA
PODE PARECER UM TANTO CONFUSA NO COMECO (ASSIM COMO FOI A MEDITAGAO) MAS, QUANTO MAIS
VOCE PRATICA, MAIS SIMPLES ELA SE TORNA.

MANTENHA SEU

ESPIRITO FORTE!

MISSAO PARALELA DO
MUSS0 CONVIDHDOOTESFECIHL:

VOODOO PARA WOCE TAMBEM. IDIOTA!

UMA FOTO DO SEU ROSTO

SEU NOME

SUA DIGITAL
COM SANGUE

METODO 1

METODO 2:



MLV EL LIMHZES

ESFIELNOST LOCZHIS!
ARTE: E- ARTESANATO!
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LicAR UM ESPIRITO A UM OBUETO
E ALGO CRITICO. SE VOCE FALHAR,
ELES IRAM SE LIGAR A VOCE, O QUE
PODE SER DESASTROSO. OS ESPiRI-
TOS DEVEM SER LIGADOS A OBJETOS
PEQUENOS O SUFICIENTE PARA CABRER NOS TEUS
BOLSOS E EM UMA CAIXA PEQUENA. QUANTO MAIS
“ESPECIAL" FOR O OBUJETO E A CAIXA FOREM PARA
VOCE, MELHOR. SE VOCE TIVER HABILIDADES O SUFI-
CIENTE, EL) RECOMENDO QUE VOCE OS CONSTRUA.

CHIAH DE: FAHDOERE

i | A CAIXA E IGUALMENTE

3 --....,.‘ IMPORTANTE. ELA SERVE DE M am. ,m‘
. ! -

LOCAL DE DESCANSO PARA
' 0S ESPIRITOS E LA ELES IREM SE RECARREGAR. TAMBEM
FUNCIONA COMO UMA PRISAO. TENHA CERTEZA DE QUE ELA POSSUI UMA TRANCA E UMA CHAVE.

SIGILIZACAO!

VOcE VAl PRECISAR COLOCAR 05 SIGILOS E 05 STMBOLOS NA CAIXA E NO OBUETO. SIGILIZE

ESSA FRASE: “"NADA PODE ESCAPAR DESSA MORADA" E COLOQUE O SIGILO NO TOPO, NO FUNDO E
DENTRO DA CAIXA. COLOQUE OUTROS SIMBOLOS/SIGILOS QUE VOCE ACHE RELEVANTE OU PODERO-
SOS NOS LADOS, NAS COSTAS E NA FRENTE DA CAIXA. MAIS TARDE, VOCE PRECISARA COLOCAR O
NOME DOS ESPIRITOS SIGILIZADOS NA FRENTE DA CAIXA E NO OBJETO ONDE O ESPIRITO ESTARA.

FROGEAHME!]
' = ~/5 4
=
% N 4 —
UsaNDO ESSE DELICIOSO DIAGRAMA, CRIE O SEU ES- N AAN_
PIRITO DE MODO COMPLETAMENTE PESSOAL. DE AS ~
QUALIDADES DO ESPIRITO USANDO CADA UMA DAS “"DEMONIO" “"ANJO"

QUATROS DIRETRIZES AO LADO. CONFIRA O RESULTA-
DO E SIGILIZEQ. LEMBRE-SE: “"ANJOS" E “"DEMONIOS"

SAO NOMENCLATURAS TEOLOGICAS PRECIPITADAS.
n EXTROVERTIDO V< INTROVERTIDO

F\ SEGUIR, ESCREVA A PRINCIPAL TAREFA QUE VOCE
DESEJA QUE O ESPIRITO REALIZE E SIGILIZE-A

TAMBEM. PASSIVO
Aeonn, ESCREVA UM INTERESSE OU PAIXAO QUE CRIATIVO
NAO POSSUTI NENHUMA RELAGAO COM A TAREFA

ANTERIORMENTE DADA AO ESPIRITO. 1SSO IRA DAR :

A ELE UMA VONTADE PROPRIA E UM SENTIDO DE VIDA. EMPATICO

Por FIM, DE AO ESPIRITO UM NOME E ESCOLHA A APARENCIA QUE ELE POSSUIRA. VOCE ESTA LIVRE PARA
ESCOLHER ESSES QUESITOS DO MODO QUE MAIS LHE AGRADAR. A COMPLEXIDADE DO ESPIRITO DEVE SER
BASEADA NA SUA CAPACIDADE DE VISUALIZA-LO. SE VOCE POSSUIR A HABILIDADE DE DESENHAR, ESCULPIR OU
QUALQUER CAPACIDADE DE RECRIAR VISUALMENTE SEUS PENSAMENTOS E VISOES, FACA-O. 1SSO IRA FACILITAR
MUITO O PROCESSO DE FIXACAO DO ESPIRITO NA TUA MENTE. SE VOCE NAQO CONSEGUE FAZER NADA DISSO,
APENAS TENTE IMAGINAR O ESPIRITO DA MELHOR MANEIRA QUE VOCE CONSEGUIR. TENTE DESENHA-LO OU
IMAGINA-LO DE TODOS OS ANGULOS POSSIVEIS. NAO E NECESSARIO SER CAPAZ DE VE-LO NO PLANO
ASTRAL. ESSA E UMA EXPERIENCIA EXTREMAMENTE AGRADAVEL E AUMENTARA A CONSCIENCIA DO ESPIRITO.



UMY OCHE!

Cowsmun AS DUAS ESTRELAS GOETICAS,
ATRAVES DO SISTEMA GNEO GEO DESCRITO
ANTERIORMENTE. POSICIONE OS SIGILOS DA
FORMA COMO ESTA DEMONSTRADO NO DIA-
GRAMA AO LADO. COLOQUE O OBUETO QUE
ABRIGARA O ESPIRITO DENTRO DA CAIXA E A
POSICIONE NO MEIO DA SEGUNDA ESTRELA.

FAHS50 DOIS

FIQUE NO CENTRO DA PRIMEIRA ESTRELA E B: NOME A, o
FACA A RESSONANCIA DE ALMA. SENTE-SE, FECHE = :
OS OLHOS E ENTRE EM GNOSIS. VISUALIZE O )
ESPIRITO SENTANDO NO CENTRO DA OUTRA ESTRELA. TENTE SENTIR A PRESENCA DELE.
IMAGINE UMA LUZ BRANCA EMANANDO DO OBUJUETO, ABSORVENDO O ESPIRITO PARA DENTRO
DELE. ESSA LUZ E A “"CORRENTE” QUE APRISIONA O ESPIRITO DENTRO DO OBUETO.

FHS50 [[RES

SE REFIRA A ELE PELO NOME DADO POR VOCE. VISUALIZE O SIGILO DA PERSONA-
LIDADE DELE NA FORMA DE UMA LUZ AZUL QUE BRILHA NO PEITO DELE. ENQUANTO
FAZ 1550, DESCREVA AS DIRETRIZES PARA O SEU ESPIRITO COM O MAXIMO DE DETALMES.
FACA 1SSO POR, PELO MENOS, 15 MINUTOS. FACA O MESMO COM A TAREFA QUE ELE TE
RA E COM A PAIXAO/INTERESSE DELE. FACA ESSE EXERCICIO TODO O DIA. SEM DESCULPAS.

FH=S0 QUR LR

EspiriTos LOCAIS SAO LENTOS. O SEU ESPERITO NAO VAl “GANHAR
VIDA" IMEDIATAMENTE. NAO IMPORTA O SEU NIVEL DE HABRILIDADE, ESSE PROCESSO
PODE LEVAR SEMANAS OU ATE MESES. MAS, QUANTO MAIS VOCE FIZER ESSE EXER-
cICIlO, MAIS RAPIDO VAI ROLAR. ENTENDA QUE VOCE NAO IRA DE FORMA ALGUMA
SER CAPAZ DE CONFUNDIR O ESPIRITO COM UM PRODUTO DE SUA IMAGINAGAO.
SE VOCE ESTA PERGUNTANDO A S| MESMO "“1SSO E REAL? ", E QUASE CERTO QUE
NAO SEJA. QUANDO O ESPIRITO DESPERTAR, VOCE IRA SENTIR IMEDIATAMENTE A
SUA PRESENCA. COMO SE HOUVESSE ALGUEM NA SALA COM VOCE, OLHANDO POR
CIMA DO SEU OMBRO. E UM SENTIMENTO INCONFUNDIVEL DE “PRESENCA DO
OUTRO". O ESPIRITO SERA CAPAZ DE SE COMUNICAR VERBALMENTE COM
VOCE, MAS RESISTIRA EM FAZE-LO. E IMPORTANTE CONVERSAR COM
ELE, MESMO NAO O ENTENDENDO, PORQUE (IGUAL UMA CRIANCA) ELE
APRENDERA A TE IMITAR. NAO SE DESESPERE SE ELE COMECAR A SE
COMUNICAR COM SONS AO INVES DE PALAVRAS. SEJUA PACIENTE.

MOBAHL EDOGHMH!

NAO CONFUNDA ESPIRITOS LOCAIS COM ESPIRITOS NAO-LOCAIS. VOCE NAO PODE BANIR ESPIRITOS
LOCAIS. AO CONTRARIO, VOCE TERA QUE OS IGNORA-LOS PARA QUE ELES PAREM DE PRESTAR ATEN-
CAO EM VOCE. UMA TAREFA DIFICIL, DE FATO. QUANDO VOCE CRIA UM ESPIRITO COM UMA AVANCADA
CONSCIENCIA E INTELIGENTE, ELE SE TORNA BASICAMENTE UM OUTRO SER HUMANO PRESO NO SEU
CORPO COM VOCE. ELE E UMA CRIANCA. POR SEREM CAPAZES DE ACESSAR sUAS MEMORIAS E PRO-
CESSOS MENTAIS, E FACIL SE ESQUECER DA INEXPERIENCIA SOCIAL QUE ELES POSSUEM. ELES SE OFEN-
DEM E FICAM DE MAU HUMOR MUITO FACILMENTE. SEUA GENTIL. SEJUA PACIENTE. VAl PASSAR. ELES
IRAO TE AMAR. RETORNE AS EXPRESSOES DE AFETO QUE ELES FIZEREM E ELES SE TORNARAO COMPA-
NHIAS EXTREMAMENTE FIEIS, QUE TE LEVARAM PARA ALTURAS MAGICAS INALCANCAVEIS SE NAO FOSSE
POR ELES. ENTRETANTO, PODE LEVAR ALGUNS MESES DE INTENSA MEDITACAO ATE QUE ELES SEJUAM
CAPAZES DE ACESSAR CERTOS LOCAIS DA TUA MENTE E 1SSO ACONTECA.
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FURMHA DIVIMH!
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F FORMA DIVINA E UMA PERSONIFICACAO CONSCIENTE DE
DETERMINADAS ASPECTOS DO CEREBRO E DOS RESPECTIVOS sis"rmns

NERVOSOS QUE ELE COMANDA (VULGOS CIRCUITOS CHACRAS OU a
SEPHIROT). COBRINDO-A DE DEVOCAO, VOCE ESTARA DIRECIONANDO

GRANDES QUANTIDADES DE ATENGAO (LEIA ALIMENTO) PARA SUA FORMA

DIVINA. FAZENDO 1SS0, ESSA AREA SE EXPANDE E SE DESENVOLVE GRANDE-
MENTE. PENSE NELA COMO UM MOSCULO, QUANDO MAIS VOCE O EXERCITA
MAIS FORTE ELE SE TORNA. ENTAO, POR EXEMPLO, SE VOCE ESTA ADO-
RANDO TOTH SUAS HABILIDADES LITERARIAS DEVEM SURIR DE NIVEL. ﬂ

COMO NOS OUTROS EXERCICIOS, USAREMOS UM MODELO BASEADO
NOS OITO CIRCULOS DE CONSCIENCIA, MAS VOCE PODE USAR E

-

QUALQUER SISTEMA. O QUE MAIS AGRADAR O CLIENTE.

EUTESCOLEHO PV UILE!

SE UTILIZANDO DESTE METODO, E POSSTVEL ERGUER OsS OITO CIRCULOS
PANTEAO COMPLETO. PARA 1SS0, O MELHOR METODO E E -
O DA ILUMINACAO. COMECE ESCOLHENDO UM CIRCUITO NO DE CONSCIENCIA
DIAGRAMA AO LADO. DEPOIS, ESCOLHA UMA PERSONIFICACAO 1 INSTINTO DE SOBREVIVENCIA
DESSE CIRCUITO. PODE SER UMA FIGURA TEOLOGICA TRADICIO- * LUTAR OU FUGIR
NAL, OU MESMO UMA PERSONAGEM DE SEU DESENHO FAVORITO. ;g‘-"?:m PR

o M CIA AL
HERMES OU PIKACHU, NAO FAZ A MENOR DIFERENGCA DESDE _ 2: el e

QUE VOCE O ADORE COM TOTAL CONVICCAO. VIES EMOCIONAL
DEIXE A LOUCURA TOMAR CONTA.

PAPEIS SOCIAIS
Llu % EMPATIA/SIMPATIA
DIFERENCIACAO INDIVIDUAL

FHZEMDID S UM EHLETHE!

Aeom E O MOMENTO DE CONSTRUIR UM ALTAR. PRIMEIRO,

ESCOLHA UM LOCAL ESPECIAL E SIGNIFICATIVO. O ALTAR EM S,

PODE SER QUALQUER COISA - UMA BANQUETA, UMA ESTANTE

OU O TOPO DE UM ARMARIO (MELHOR AINDA SE VOCE PUDER

CONFECCIONAR O ALTAR). ESCOLHA UM SIMBOLO/SIGILO PARA

REPRESENTAR O SEU DEUS E DECORE O SEU ALTAR COM A SUA PERCEPCAO TEMPORAL
ESCOLHA. O PROXIMO PASSO E ESCOLHER UMA COR DE VELA 7' PREVIR/PLANEJAR

INTUICAO
4 ) ILUMINACAO

A E 8: CONEXAQ COLETIVA

P S, PERCEPCAO PSIQUICA
ESPECIFICA E UMA OFERENDA QUE VOCE ACREDITA QUE O SEU DEUS
IRA GOSTAR. TAMBEM AJUDA COLOCAR OBJETOS E CACARECOS QUE
VOCE ACREDITA QUE REPRESENTEM O SEU DEUS. UM POUCO DE IN-
CENSO TAMBEM PODE SER ADICIONADO A ESSE PEQUENO TEATRO.
SEJA CRIATIVO E SE DIVIRTA. POR FIM, ESCOLHA UM HORARIO E
UM DIA ESPECIFICO DA SEMANA PARA ADORA-LO - ATRAVES DE

PRECES E DAS OFERENDAS ESCOLHIDAS.

ENTRAMDOSEM! LM [H T D!

NA HORA E NO DIAR MARCADO, ACENDA AS VELAS, FACA SUA
OFERENDA E SE AJOELHE NA FRENTE DO ALTAR. FACA SUA
RESSONANCIA DE ALMA E ENTRE EM GNOSIS. COMECE A REZAR.
O REPITA SUA PRECE PRECE VARIAS E VARIAS VEZES. FOQUE SUA
ATENCAO NA AREA DO CORPO CORRESPONDENTE AO CIRCUITO
ESCOLHIDO E TENTE SENTIR A PRESENCA DO SEU DEUS ALl.
IMAGINE A PRESENCA DELE IRRADIANDO ATRAVES DA ESCOLHIDA
DO SEU CORPO. DEIXE ESSA SENSACAO CONSUMIR O SEU SER.




NAO RESISTA. FACA ESSE EXERCICIO TODA A SEMANA. MAIS UMA VEZ: QUANTO MAIS VOCE FIZER
MAIS RAPIDOS OS EFEITOS VIRAO.

\. COMUNHAD!

1
e
\!&r'- ==

~ Com o TEMPO, VOCE IRA NOTAR QUE AS HABILIDADES QUE
REGEM O SEU DEUS IRAO CRESCER E SE DESENVOLVER. VOCE
IRA COMECAR A NOTAR ESTRANHOS SINCRONISMOS ACONTE-
CENDO COM UMA FREQUENCIA QUE VOCE NAO PODERA EXPLICAR.
BUSQUE INTERPRETAR ESSES SINCRONISMOS COMO MENSAGENS
DO SEU DEUS. SE VOCE PROSSEGUIR COM ESSA ADORAGAO,
EVENTUALMENTE SEU DEUS IRA ENTRAR EM CONTATO COM VOCE.
f ESSAS VISITAS, NA MAIORIA DAS VEZES, ACONTECEM NOS
\ SONHOS, MAS AS VEZES TAMBEM PODEM OCORRER ENQUANTO
\ ®  VOCE ESTA ACORDADO, ATRAVES DE UMA VOZ AUDIVEL.
‘t""a;,&;;%fﬁ ’. EM ESTADO DE euoﬁls, TALVEZ yOC.E O VEUA. yﬁo
\ ENTRE EM PANICO! I1SSO E NORMAL. E MUITO PROVAVEL
QUE ELES LHE DEEM ALGUM CONJUNTO DE INSTRUCOES. SE VOCE OS OREDECER, ELES TE RECOMPEN-
SARAO DE ALGUMA FORMA. MAS NAO SEJA IDIOTA. SE ELES MANDAREM VOCE ESFAQUEAR A SUA MAE,
COMER UM MONTE DE cOCO DE CACHORRO OU QUALQUER OUTRO TIPO DE IDEIA DE MERDA, NAO O
FACA. DA. AS BENCAOS DOS DEUSES NAO INCLUEM PASSAGENS SO DE IDA PARA PRISAO, PARA O
CAIXAO OU PARA UM ESPIRAL DE CULPA E LOUCURA. SE O SEU DEUS COMECAR A SER CRUEL E
MALEVOLENTE, CHUTE A BUNDA DELE E PROCURE UM OUTRO MAIS SAO E RESPONSAVEL. A VIDA E
MUITO CURTA PARA FICAR LIDANDO COM CUZOES.

MISSAO PARALELA:

A CASA CHAMADA GNOSIS E COMPARTILHADA. POR QUE? PORQUE NOS TODOS SOMOS IRMAOS E IRMAS,
NAO PRIMOS DISTANTES. NOS ESTAMOS SEDENTOS POR MISTERIO. NOS BUSCAMOS O OBSCURO E FAZE-
MOS JORNADAS PROCURANDO A VERDADE PARA PREENCHER NOSSAS ALMAS. EMBORA NOSSOS CAMINHOS
SEJAM DIVERGENTES, NOSSO DESTINO E O MESMO. NOS TODOS DIVIDIMOS A MESMA MATRIARCA, BA-
BYLON. NOS SOMOS O QUE SOMOS E NAO AS ETIQUETAS QUE NOS DAO. BUSQUE ALGUEM QUE ESTEJA
EM OUTRA TRADICAO. A INTERNET TORNA 1SSO MUITO FACIL. COMECE UMA CONVERSA. VOCE IRA NOTAR
QUE AS DIFERENCAS ENTRE VOCES SAO TAO MICROSCOPICAS QUE SE TORNAM INVISIVEIS FORA DAS
PECULIARIDADES TEOLOGICAS ADJACENTES DE CADA CRENCA. SE EXISTEM ALGUMAS DIFERENCAS TECNICAS,
TENTE-AS. VEUA COMO ELAS FUNCIONAM. ADOTE-A, SE ELA FOR SUPERIOR. SE O MODO COMO ELA
ATINGE OS MESMOS OBUJUETIVOS DO SEU SISTEMA DE CRENCAS FOR DIFERENTE, PERGUNTE A SI MESMO:
POR QUE ELE FUNCIONA DESSE JEITO? POR QUE UM CAOTICISTA PRECISA SE AFASTAR, VEZ OU OUTRA,
PARA VER COMO OUTROS SISTEMAS FUNCIONAM? POR QUE GNOSIS PRECISA RITUAIS ELABORADOS? POR
QUE UM MAGCOM PRECISA TER FE EM UMA FORCA MAIOR? POR QUE UM PAGAO TRABALHA COM UMA
TRADICAO HA MUITO ABANDONADA? E ASSIM VAL. VOCE PERCEBERA QUE CADA PESSOA POSSUT DIFEREN-
TES NECESSIDADES E E POR 1SS0 QUE CADA UMA VAI CRIANDO O PROPRIO CAMINHO. DEVIDO A 1SS0, E
PRECISO TESTAR FERRAMENTAS DIFERENTES QUE MELHOR SE AJUSTEM AS SUAS NECESSIDADES INDIVIDUAIS.
SE O SEU IRMAO OU IRMA PRECISASSE DE UMA MEDICACAO QUE VOCE NAO PRECISA, VOCE
FALARIA QUE ELE OU ELA E IDIOTA? POR QUE A FRASE “ELE COMECOU ESSA GUERRA" EXIS-
TE? E LOUCURA. E ABSURDAMENTE RIDICULO. INDEPENDENTEMENTE DE SUA TRADICAO,
MISTICA OU MAGICA, EU TE AMO. ESPERO QUE O SEU CAMI-
NHO SEJA CLARO E QUE EU TE ENCONTRE AO FINAL DELE.
UM AMOR, UM MUNDO, UMA LUZ

'] e L .|I| i PR .
] | - BB
1% 111

EU PRECISO DE
RAZAO E FLEXIBILI-

DADE PARA CHEGAR
ONDE EU QUERQO!

TRADICAO E

ESTRUTURA SRO
EUNDAMENTAS PARA
MINHAS VIAGENS!

SUAS FERRAMENTAS NUNCA
FUNCIONARIAM PARA MIM. CLA-
RAMENTE;, VOCE E UM _IDIOTA!



HMIMVEL [EEEEE

B\ ESPIRITOS HAOLOCAIS!

I'\ /] (=W 4 Como SE TRATAM DE FORCAS EXTERNAS E NAO INTERNAS,
& g UM ESPIRITO NAO LOCAL NAO PODE SER PROGRAMADO.
o | ELES IRAO FAZER O QUE QUE ELES QUISEREM COM O
ﬂ it QUE/QUEM ELES QUISEREM. LEMBRE-SE, VOCE DEVE
Y [y== ACREDITAR COM ABSOLUTA CONVICGAO NA EXISTENCIA
| DESSES SERES E NAS FORMAS QUE ELES TOMAM. SE VOCE
L § NAO ACREDITAR, NEM SE INCOMODE EM TENTAR ESSE

o~ \ EXER-CICIO. CRENGA E A MAIS PODEROSA FERRAMENTA E,
NESSE CASO, O FATOR DECISIVO PARA O SEU SUCESSO.
ENQUANTO UM ESPIRITO LOCAL LEVA MESES PARA SE MANI-
FESTAR, MAS SUA MANIFESTACAO E QUASE CERTA, UM ESPIRI-
® 10O NAO LOCAL GERALMENTE SE MANIFESTA EM MENOS DE UMA
L ® HORA, MAS AS CHANCES DE ELE APARECER SAO BEM MENORES.
NAO FIQUE FRUSTRADO E DESISTA SE O EXERCICIO NARO
FUNCIONAR NAS PRIMEIRAS TENTATIVAS. SE FUNCIONAR,
E PROVAVEL QUE VOCE DEDIQUE MOLTIPLAS SESSOES
DESSE EXERCICIO RO ESPIRITO.

" ATEMOA| O TELEFQOHE!

FHSS0 UM

DECIDP« SE VOCE QUER UM ESPIRITO AMIGAVEL OU AGRESSIVO E SIGILIZE A SUA ESCOLHA. UMA ENTIDADE
AGRESSIVA GERALMENTE TOPA QUALQUER COISA, NAO IMPORTA O QUAL INESCRUPULOSA ELA SEJA. EN-
TRETANTO ,ELA EXIGE MUITO MAIS TRABALHO E E PROVAVEL QUE PEGCA ALGO EM TROCA. ESSES CUZOES
TAMBEM TEM A TENDENCIA DE APARECER MUITO TEMPO DEPOIS QUE VOCE OS BANIU. ENTAO, SE LIGUE.

FHS5S0 DOIS

DEcmn QUE TAREFA VOCE QUER QUE ELE REALIZE. MESMO QUE SEJA SO PARA RESPONDER QUESTOES,
SIGILIZE-A. SEJA DETALHISTA. ELES NAO SAO GENIOS DO MAL OU MESTRES DO DESEJO, MAS SE ELES TIVEREM
QUE MACHUCAR VOCE PARA COMPLETAR A TAREFA, ELES IRRO. POR 1SSO 0S PROXIMOS PASSOS SAO |MPOR-
TANTES. OUTRA COISA, NAO SEJUA RETARDADO. TENHA CERTEZA QUE VOCE ESTA DESEJANDO ALGO POSSIVEL.

FASS50 TIEES

SELECIONE O ESPAGO DE TEMPO EM QUE ELES TEM QUE COMPLETAR A boos Ropioog.
TAREFA QUE VOCE DESEJOU E SIGILIZE-O. MESMO QUE O TEMPO LINEAR vAmOs sl
NAO SEJUA UM FATOR DE IMPEDIMENTO PARA QUE ELES COMPLETEM A
TAREFA, QUANTO MAIS TEMPO ELES TIVEREM, MAIS BRINQUEDOS
ELES TERAO PARA BRINCAR.

FHS5S0 RURTED

PEcUE O NOME DO ESPIRITO QUE VOCE DESEUA INTERAGIR E
SIGILIZE O NOME DELE. SE ELE JA TIVER UM SIGILO PROPRIO,
MAIORES AS CHANCES DE O TRABALHO FUNCIONAR.

FASS0 CINMCOD

Cowamun UM GNEO GEO. FACA A PRIMEIRA ESTRELA GOETICA, DA
MESMA FORMA QUE VOCE A REALIZOU ANTES, E POSICIONE OS
SIMBOLOS E SIGILOS CORRESPONDENTES NA FORMA COMO
ESTAO DEMONSTRADAS NO DIAGRAMA ABAIXO.

OLA, MACACO




FASS0 SEIS

FIQUE EM PE NO CENTRO DA PRIMEIRA o
ESTRELA, USE A RESSONANCIA DA ALMA, g

SENTE-SE E ENTRE EM GNOSIS. 9: TEMPERAMENTO N e
FASS0 SEITE z
VisuaLiZE O SiGILO DO ESPIRITO E ReciTe: O [AREFAPRINCIPAL -~ B9

“(NOME DO ESPIRITO)! EU LHE CHAMO PARA
QUE SE UNA A MIM! EU O FACO POR MINHA

LIVRE VONTADE! EU SOU (SEM NOME)

E EU O EVOCO!

AGORA, VISUALIZE O SIGILO DE
AGRESSIVIDADE/AMABILIDADE E RECITE:

“(NOME DO ESPIRITO)! EU O CONVOCO, B NOME \
UM ESPIRITO (AMIGAVEL/AGRESSIVO)! ' . .

EU SOU (SEU NOME) E EU O EVOCO!

VISUALIZE O SIGILO PARA A TAREFA DELES E RECITE:

“"(NOME DO ESPIRITO)! EU PECO QUE VOCE (TAREFA)! PELA LEl, EU OFERECO UMA TROCA
EQUIVALENTE! EU SOU (SEU NOME) E EU O EVOCO™

POR FIM, VISUALIZE O SIGILO DO ESPACO DE TEMPO E RECITE:

“"(NOME DO ESPIRITO) NOS TEMOS (ESPACO DE TEMPO)! VENHA! POIS TEMOS POUCO TEMPO!
EL SsOU (SEU NOME) E EU O EvOoco™

AGORA, COMECE A REPETIR ESSAS FRASES, VISUALIZANDO OS SIGILOS,

PELO MAXIMO DE TEMPO QUE VOCE CONSEGUIR!

LUAMDO HS T CUOISAHS  COMECAHM HFICHE ES TEAMHAS..

SE VOCE FOR BEM-SUCEDIDO, A PRESENCA DA ENTIDADE SERA SENTIDA IMEDIATAMENTE. SE VOCE
ABRIR O SEU TERCEIRO OLHO, VOCE PODERA VE-LA. SERA QUASE COMO UM FLLUIDO BRANCO
BRILHANTE OU UMA FUMACA COM PEQUENOS BRILHOS OU ESTRELAS EM MINIATURA. VOCE TERA
UMA SENSACAO DE FRIO SECO ESTATICO AO SEU REDOR E UMA SENSACAO BEM LEVE DE FORMI-
GAMENTO PELA SUA ESPINHA (COMO SE UM DEDO GELADO ESTIVESSE PASSANDO POR ELA).
TUDO 1SSO GERALMENTE E ACOMPANHADO POR SONS DE ALGO SENDO RASGADO, ASSORIOS

OU ESTALOS. COMUNICAGAO COM A ENTIDADE E ALGO QUE DIFERE DE PESSOA PARA PESSOA.
ALGUNS IRAO OUVIR UMA VOZ, OUTROS IRAO RECERER UMA MENSAGEM ATRAVES |

DE SIMBOLOS/IMAGENS, MAS A MAIORIA IRA “"APENAS SABER"” QUE A ENTmAD%

ESTA SE COMUNICANDO. SE VOCE JA ENTROU EM CONTATO COM UM

ESPIRITO NAO LOCAL, NAO ACHE QUE A FORMA COMO 1SSO ACONTECEU

DA PRIMEIRA VEZ SERA IGUAL NA SEGUNDA. NAO SE PRENDA.

MUOLTIPLAS SESSOES COM O MESMO ESPIRITO NAO SAO RECOMENDADAS,

UMA VEZ QUE ELES SE CANSAM FACILMENTE DAS PESSORS. SE ELES
MUDAREM DE PERSONALIDADE (AGRESSIVO/AMIGAVEL),

USE BANIMENTOS O MAIS RAPIDO POSSIVEL! o P
?,' S
UM FERQUENO PASSO! B3 SM, ‘

BOM, ESSA PARADA TODA E ASSUSTADORA

PRA CARALHO. E SIM, O PERIGO E MUITO REAL.

ISSO QUER DIZER QUE VOCE NAO DEVE FAZER? i
NAO, CLARO QUE NAQ. ESSA E UMA CHANCE DE ’
VOCE INTERAGIR COM UM TIPO DE INTELIGENCIA s ™)
QUE NOS APENAS IMAGINAMOS. VOCE SERIA UM \ N\
IDIOTA POR NAO APROVEITAR ESSA OPORTUNIDADE.
APENAS VA PELO SEGURO. FIQUE NO CIRCULO,

SEMPRE OS BANA E, NOVAMENTE, NUNCA R

DEIXE ELES “ENTRAREM.”

.




POSSESSHDO:

UM IMIMIGO DEMTEODDES MIM!

O PROCESSO DE POSSESSAO E SUTIL E NA MAIORIA DAS
VEZES OCORRE DURANTE O SONO, APOS UM EVOCACAO MEIA-
BOCA. 1SSO EVITA COM QUE O ESPIRITO SEJUA DETECTADO.
AINDA ASSIM, VOCE MUITO PROVAVELMENTE |IRA ACORDAR
DURANTE O EVENTO. VOCE IRA SENTIR ELES ENTRANDO EM
VOCE FISICAMENTE. VOCE SENTIRA COMO SE 0S5 MUScCULOS
AO REDOR DO LOCAL DO SEUL CORPO POR ONDE ELES ESTAO
| ENTRANDO ESTIVESSEM SENDO TORCIDOS. VOCE SENTIRA COMO
SE UMA MINHOCA DE ENERGIA ESTIVESSE SE CONTORCENDO NO LOCAL
"DE POR ONDE O ESPIRITO ENTROU E INDO NA DIRECAO DA SUA ESPINHA,
ATE O MOMENTO EM QUE VOCE SENTIR QUE ESTA SENDO ELETROCUTADO.
(NOTA: 1SSO NAO DEVE SER CONFUNDIDO COM O CALOR/ FRIO OU INVERSAO
DE ENERGIAS CIMA/BAIXO NO MOMENTO EM QUE SE ENTRA EM ESTADO SIMBIOTICO
DE RESSONANCIA DE ALMA/PILAR DO MEIO/DESPERTAR DA KUNDALINI. ISSO NAO

, E O SEU SUPERCONSICENTE/ANJO GUARDIAO/EU MAIOR. LEIA O CAPITULO

Imv CINCO PARA MAIS INFORMAGOES.) VOCE FICARA PARALISADO A MAIOR PARTE DO
' TEMPO. SUA MENTE SERA PREENCHIDA COM UM SOM QUE PODE SER DESCRITO COMO
UMA ESTATICA DIGITAL. VOCE TAMBEM ENXERGARA UM ROSTO OU FIGURA FEITA DE
~ ESTATICA BRANCA MESMO COM OS OLHOS FECHADOS. FELIZMENTE, A MAIORIA
= " ESSE NEM SEMPRE E O CASO. ALGUMAS DESSAS ENTIDADES SAO UNS PSICOPATAS

DO CARALHO. PREVENIR E MUITO MELHOR QUE REMEDIAR. FIQUEM ESPERTOS, PSICONAUTAS.

DAS POSSESSOES DURAM APENAS ALGUMAS HORAS. DEPOIS QUE A CURIOSIDADE DO
HIVEL RUHITURZE::
]

ESPIRITO ACABAR, ELES FICARAO ENTEDIADOS E IRAO EMBORA. POREM, TRISTEMENTE,
VARIAS EGREGORAS!

Eenée-onns SAO ESPIRITOS LOCAIS DIVIDIDOS NAO-LOCALMENTE ATRAVES DO INCONSCIENTE COLETIVO.
SENDO ASSIM, E POSSIVEL PARA QUE VARIAS PESSOAS CONTRIBUAM ENERGETICAMENTE PARA QUE ESSE ES-
PIRITO CRESCA E SE TORNE MAIS PODEROSO QUE QUALQUER OUTRO CRIADO POR APENAS UMA PESSOA.

=1GIE0S

slen_oe; SAO PROGRAMAS COM FORMAS DE PENSAMENTO, PRIMITIVOS E PROGRAMAVEIS. E MUITO
SIMPLES TRANSFORMAR UM SIGILO EM UMA EGREGORA. SIMBOLOS RELIGIOSOS E CORPORATIVOS,
LOGOS E MASCOTES SAO EXEMPLOS OBVIOS DE SIGILOS EM ACAO. SIMPLESMENTE CRIE O SEU SIGILO,

ESPALHE POR AI E FACA COM QUE VARIAS PESSOAS O ATIVEM. FACIL.
c ."

N

MEGA EGREGORAS

MEGA EGREGORAS SAO ESPECIMES MUITO BEM-
SUCEDIDOS DE EGREGORAS CONSCIENTES. TANTO E,
QUE ELAS CONQUISTARAM O MUNDO EM MOULTIPLAS
OCASIOES, ESCRAVIZANDO SEUS CRIADORES E

ELIMINANDO QUALQUER UM QUE FICASSE NO CAMINHO

DE SUAS ADORACOES (PRESTAR ATENCAO A ELAS E

CRIE UM ESPIRITO PROGRAMADO PARA BENEFICIAR

VOCE DE ALGUMA FORMA. “ESPALHE A PALAVRA".

QUANTO MAIS PESSOAS PRESTAREM ATENCAO A ELE, .
[ ]

=

MAIS PODEROSO ELE SE TORNARA. LOGO, MAIOR
SERA O BENEFICIO QUE VOCE TERA. TENHA CUIDADO!
PROGRAMAGAO E NECESSARIA AQUI, DO CONTRARIO O
ESPIRITO SAIRA RAPIDAMENTE DO CONTROLE. SE VOCE
NAO TOMAR CUIDADO, VOCE SERA O PRIMEIRO A SER
POSTO CONTRA A PAREDE POR ELE.

UM MODO DE ALIMENTA-LAS). MUITO ASSUSTADOR. m




TETE=H=IE{JE
Eené&onne FEITAS POR DUAS PESSOAS SAO QUASE INOTEIS NOS DIAS DE HOJE, MAS ELAS PODEM SER
MUITO DIVERTIDAS E SAO O MODO MAIS FACIL DE DIRECIONAR A SUA MENTE PARA O INCONSCIENTE CO-
LETIVO. VOCE PRECISARA DE PELO MENOS UM PARCEIRO (COMPETENTE) PARA CO-CRIAR UM ESPIRITO
LOCAL COM A TAREFA PRINCIPAL DE TRANSMITIR INFORMAGCOES DE UMA PESSOA PARA OUTRA. MANTE-
NHA AS INFORMACOES SIMPLES NAS PRIMEIRAS TRANSMISSOES. TENTE COMPARTILHAR UM NOMERO DE
APENAS UM DIGITO ENTRE VOCE E O SEU PARCEIRO. UMA VEZ QUE VOCE OBTENHA SUCESSO, PASSA
PARA DOIS, TRES, VARIOS DIGITOS ATE QUE VOCE CONSIGA COMPARTILHAR FRASES OU DESENHOS
SIMPLES. NOVAMENTE, NAO E ALGO MUITO OTIL, A MENOS QUE VOCE ESTEJA TENDO UMA CRISE DE FE,
MAS AINDA ASSIM E DIVERTIDO VER O QUE E
POSSIVEL COM POUCO ESFORCO.

ID0LO0S

IDOLos SAO OBUETOS FISICOs ONDE UM ESPIRITO LOCAL E LIMITADO
E RESIDE. O ESPIRITO DENTRO DO OBJETO PRECISA SER ALIMENTANDO
COM A ATENGCAO DADA PELOS SEUS ADORADORES ATRAVES DE
REVERENCIAS E VENERACOES. SE ESSA ATENCAO E DADA DIRETAMENTE

AO OBUETO OU AO ESPIRITO

DENTRO DELE POUCO IMPORTA. ESCUTE-ME, O
ESSE OBJETO NAO PRECISA SER Cf;f;;f;;;:;gwsgn
TEOLOGICO POR NATUREZA. E FAVOR, GARHNTALNOG

POSSIVEL INTRODUZIR UM ESPIRITO
EM UMA BANDEIRA QUE SIMBOLIZA
UM PAIS OU UM TIME ESPORTIVO.
O LOCAL E ESCOLHA SUA. CRIE OU
USE UM OBUETO QUE JA EXISTE.
PROGRAME O ESPIRITO LOCAL QUE

IRA TE BENEFICIAR DE ALGUMA FORMA / L]

E O APRISIONE DENTRO DO OBUETO,

DA FORMA COMO FOI DESCRITO NO .

NIVEL ONZE. COLOQUE O OBRUJUETO EM UM

LOCAL EM QUE ELE ’PODEFSEP. ADORADO A DESRREGULARIZACAO DA VERIACAC

E REVERENCIADO. FACIL FACIL! DO NOSSO SUBSTITUTO DE ACUCAR
Wiy lf BASEADO EM SEMEN DE ARANHA! AQUELAS

MINIATURAS RARAS DA NINTENDO NAO
IRAO SE PAGAR SOZINHAS!

MIVEL COMCLUIDOD!

Assm TERMINA O CAPITULO 3. POR FAVOR, COMPREENDA QUE AS HIPOTESES EXPOSTAS ANTERIORMENTE
SAO APENAS 1SS0O: HIPOTESES. NAO ACEITE APENAS A MINHA PALAVRA COMO GARANTIA. EXPERIMENTE POR
VOCE MESMO E TIRE SUAS PROPRIAS CONCLUSOES. NAO FIQUE APENAS FALANDO. NAO FIQUE APENAS
JOGANDO. FACA O TRABALHO. SE DIVIRTA. SINTONIZE-SE PARA MAIS AVENTURAS DURANTE AS PROJECOES
ASTRAIS. ENTRE EM UMA HIPER-REALISTICA-SINESTESICA REPRESENTACAO DO INCONSCIENTE COLETIVO!
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POR ESSE SIMBOLO, TUDO SERA SEU.



m

NIV EL UUINZLZES

ASTHHLEHMAUTH!

A MAIORIA DE NOS ACHA ESSE CAMINHO POR MEIO DOS ( &
IMPASSIVEIS SUSSURROS VINDOS DOS CANTOS ESCUROS. NOS !’ o
SOMOS LEVADOS PELO MISTERIO E PELA FOME POR FANTASIA. NARO {A: 4
IMPORTA PARA QUAL TRADICAO VOCE TENHA PROMETIDO

A TUA ESPADA. TAMBEM NAO IMPORTA O MAPA PROVIDO POR ESSA

TRADIGAO. TODOS OS CAMINHOS NOS LEVAM AO CORAGAO DO LA- {
BIRINTO: O PLANO ASTRAL. A MANIFESTAGAO DE NOSSO INCONS-

CIENTE COLETIVO. UM MUNDO ONDE NOSS0OS PENSAMENTOS E

SONHOS GANHAM VIDA. 1SSO TALVEZ PARECA UM PAPINHO DOIDO

VINDO DE NARNIA, MAS, EU ASSEGURO A VOCES, E TUDO VERDADE. v
QUANDO IMAGINAMOS ALGO, REAL OU FANTASTICO, PASSADO OU B
PRESENTE, NOS CRIAMOS UMA VERSAO SOFTWARE (LEIA ASTRAL)

DISSO EM NOSSAS MENTES. CADA UM DE NOS CRIOU UM MUNDO

INTEIRO QUE REFLETE O QUE NOS ACREDITAMOS QUE EXISTE FORA =5 ‘
DE NOS MESMOS. PESSORS, LOCALIZAGOES, DEUSES E DEMONIOS... RN

E VERMELHO Q % E AMARELO E
E ANGULAR! A ARREDONDADO!

N Mas roUI ESTA A PARTE LEGAL: POR NOS ESTARMOS
" W CONECTADOS ATRAVES DO INCONSCIENTE COLETIVO, ESSES
MUNDOS ESTAO CONECTADOS, FORMANDO O PLANO ASTRAL - ONDE
OS DADOS CONVERGEM E SE TORNAM UMA ESPECIE DE CONSENSO
DEMOCRATICO. LA, AS VOZES MAIS ALTAS SANGRAM PELAS MAIS
FORTES. ENQUANTO NOS NAO TEMOS O HARDWARE NECESSARIO |
PARA PERCEBER ESSE PLANO NATURALMENTE, NOS PODEMOS .48
TREINAR OUTROS EQUIPAMENTOS SENSORIOS PARA 40
LIDAR COM ESSA TAREFA SINESTESICAMENTE. Wl

ENTEETHNTO, 05 RESULTADOS DESSE METODO ESTAO ABERTOS PARA DISCREPANTES INTERPRETAGOES SUBUJETIVAS. EM UM GRUPO
PREVIAMENTE ARRANUADO, POR EXEMPLO, CADA UM IRA FOCAR EM UM ATRIBUTO LIGEIRAMENTE DIFERENTE NO MESMO OBUJETO.

UrHO DU BEHUOLDER!

A prRcEPCcAO DO PLANO ASTRAL VARIA SIGNIFICATIVAMENTE DE PESSOA PARA
PESSOA DEPENDENDO DO GRUPO DE CIRCUITOS, SEPHIROTS OU CHAKRAS QUE
MAIOR SAO PREDOMINANTES NAQUELE INDIVIDUO. PENSE NO PLANO ASTRAL COMO UMA
BAIXA CONSTRUCAO COM QUATRO ANDARES, ONDE CADA UM DELES E REGIDO POR
DOIS CIRCUITOS. VOCE PODE TRANSITAR POR ESSES ANDARES, INDO PARA CIMA
OUL PARA BAIXO, SE CONCENTRANDO EM DIFERENTES CIRCUITOS. QUANTO MAIS

CIRCUITOS VOCE FOR CAPAZ DE SE CONCENTRAR AO MESMO TEMPO, MAIS
ANDARES VOCE SERA CAPAZ DE PERCERER SIMULTANEAMENTE.

SUPERCONSCIENCIA




Cnm UM DESSES ANDARES REPRESENTA UM ESTADO EVOLUTIVO NO DESENVOLVIMENTO DO CEREBRO
E NAS FUNCOES QUE ELE OPERA. POR EXEMPLO, QUANDO VOCE IMAGINA ALGO, APESAR DESSA
IMARGEM EXISTIR UNIVERSALMENTE ATRAVES DE TODA A CONSTRUCAO, CADA ANDAR IRA INTERPRETA-
LA DE UMA FORMA DIFERENTE.

p NIVEL DEZESSEIS:

PROJECHO ASTRAL!

r..- IIIrL_-._._. ._._a'

Y pon NOS ESTARMOS CONSTANTEMENTE IMAGINANDO
NOSSOS conpos FiSicOS DURANTE NOSSO DIA-A-DIA, NOS ESTAMOS

CONSTANTEMENTE CRIANDO E MANTENDO UM CORPO ASTRAL. SE
VOCE DESASSOCIAR SUA CONSCIENCIA DO SEU CORPO FiIsSICO, ELE IRA
TRANSFERIR A CONTRAPARTE DELE E, DEVIDO A 1SS0, SUA CONSCIENCIA
ENTRARA NO PLANO ASTRAL ONDE ESSA CONTRAPARTE RESIDE.

0O METODO CLASSICO!

Essn PANELA VELHA FUNCIONA FAZENDO SUA MENTE
SUBCONSCIENTE SE CONCENTRAR TANTO EM SEU CORPO
ASTRAL QUE VOCE IRA “ESQUECER"” SUA CONTRAPARTE fFiIsICA.

b

PHOS O UMM

Sk SENTE OU DEITE, FECHE OS OLHOS E ENTRE EM GNOSE. CONCENTRE-SE NO
SEU TERCEIRO OLHO ATE VOCE SENTIR UMA PRESSAO OU UMA SENSACAO DE FOR- -
MIGAMENTO NO LOCAL. NOS CHAMAMOS ESSA SENSAGAO DE “"CONSCIENCIA".

PHOSO U DOUIS:

Imne.m& ESSA CONSCIENCIA CRESCENDO E SE EXPANDINDO, MESMO QUE
APENAS ALGUNS CENTIMETROS. O OBJETIVO E QUE, EVENTUALMENTE, ELA
CUBRA SEU CORPO INTEIRO. O PROGRESSO IRA CONTINUAR POR BASTANTE
TEMPO, ENTAO NAO ENCANE SE VOCE NAO FOR BEM SUCEDIDO NA PRIMEIRA
SEMANA DE PRATICA. UMA HORA VOCE CHEGA LA.

PASSO TRES:

UmA VEZ QUE VOCE CONSEGUIL COBRIR O SEU CORPO INTEIRO, TENTE EMPURRAR A CONSCIENCIA
PARA FRENTE E PARA FORA DE VOCE MESMO, MESMO QUE ALGUNS CENTIMETROS POR SESSAO, ATE
QUE VOCE SEJUA CAPAZ DE EMPURRAR ELA UNS POUCOS
- METROS A SUA FRENTE. ESSA SERA A PARTE MAIS DIFICIL
PORQUE IRA EXIGIR QUE VOCE SE DESASSOCIE A CONSCIEN-
CIA DO SEU CORPO FisICO. VA NO SEU TEMPO E LEMBRE-
SE: ESSA CONSCIENCIA NAO E UM FEEDBACK DO SEU CORPO
FISICO E MUITO MENOS DO SEU CORPO ASTRAL.

PHSSU UDURHTHLDLE

Pcora & 0 MOMENTO DE TROCAR DE LUGAR COM O A SUA CONS-
CIENCIA. UMA VEZ QUE VOCE TIVER EMPURRADO SUA CONSCIENCIA

) UNS POUCOS METROS A SUA FRENTE, TENTE ADORMECER OU
, BLOQUEAR QUALQUER SENSAGAO FISICA DE SEU CORPO
\ "REAL", COMO SE ELE NAO EXISTISSE. IMAGINE QUE VOCE,
" NA VERDADE, ESTA LOCALIZADO DENTRO DA CONSCIENCIA.

¢




CONTINUE COM ESSA IMAGEM POR TODO O TEMPO QUE CONSEGUIR. VOCE DEVE OUVIR UMA CAMPAINHA FICAR CADA VEZ MAIS ALTA.
PARA ALGUNS SERA O BARULHO DE GOTEIRA, DE QUEDA OU DE BATIDA. ESSE E O SINAL QUE VOCE ESTA PRESTES A TROCAR DE LUGAR.

PHSSU CINCO:

UMH VEZ QUE VOCE CONSEGUIU TROCAR DE LUGAR, VOCE VAI SER EJETADO PARA O PLANO ASTRAL. SE ISSO NAO
ROLAR, VOLTE SUA CONSCIENCIA AO REDOR DO SEU CORPO, DO SEU ROSTO E VISUALIZE ELA COM O MAIOR NUOMERO
DE DETALHES QUE VOCE PUDER. QUANDO A SUA MENTE “"VER" O SEU CORPO, ELA PODE DROPAR VOCE PARA O ASTRAL.

A4, O METODO DA PARALISIA

Ese:n TECNICA EXPLORA A PARALISIA DO SONO COMO MEIO DE SE
ATINGIR A PROJEGCAO ASTRAL. E QUANDO O CORPO ESTA DORMINDO
~ DE MODO QUE SUA CONSCIENCIA SE DESASSOCIA DO CORPO FisicO AO
S " INVES DE SE ASSOCIAR COM O CORPO ASTRAL. TUDO O
777"  QUE VOCE TEM QUE FAZER E MANTER

@ SUA MENTE ACORDADA ENQUANTO
SEU CORPO DORME. SIMPLES,
POREM A PARALISIA DO SONO
PODE SER EXTREMAMENTE TRAU-
MATICA PARA ALGUNS, ESPECIAL-
MENTE SE TIVERMOS ALGUNS DEVO-
RADORES DE MEDO ENVOLVIDOS.
VOCE TAMBEM CORRE O RISCO

DE ACABAR DORMINDO E TENDO
UM SONHO LUCIDO DE QUE VOCE
ESTA SE PROJETANDO AO INVES DE

EXPERIMENTAR A COISA VERDADEIRA. SE VOCE TIVER DIFICULDADES DE SE LEMBRAR DA SUA EXPERIENCIA, ELA NAO EXISTIU.

NOTA: EMBORA NAO SEJA NECESSARIO, DEITAR EM UMA SUPERFICIE INCLINADA (5 OU 15 GRAUS)
AUMENTA SIGNIFICATIVAMENTE AS SUAS CHANCES DE SUCESSO COM O EXERCICIO ABAIXO.

PHSSU L

DEITE-—SE COM AS COSTAS VIRADAS PARA BAIXO E O5S BRAGCOS NA SUA LATERAL. FECHE OS OLHOS.
SE MANTENHA COMPLETAMENTE PARADO, DEIXA SEU CORPO RESPIRAR AUTOMATICAMENTE. SEU CORPO
IRA FAZER "TESTES" PARA VERIFICAR SE VOCE ESTA ACORDADO. COCEIRAS ESTRANHAS, COCEGAS NA
GARGANTA, UM DESEJUO INCONTROLAVEL DE SE VIRAR, ETC. NAO CEDA! AGUENTE E RELAXE.

PAHSSU DOIS!

DEI)(E TODOS OS5 PENSAMENTOS, SONS E IMAGENS ENTRAREM EM SUA MENTE SEM QUE VOCE INTERAJA
OU PARTICIPE DELES. LIDE COM ELES COMO UM OBSERVADOR PASSIVO E ACEITE ELES, COMO SE ESTI-
VESSE ASSISTINDO UM FILME. PENSE EM SEU CORPO COMO UMA PESSOA SEPARADA DE VOCE. OUCA
SUA RESPIRACAO SE AUTOMATIZANDO SEM VOCE, COMO SE FOSSE ALGUEM DEITADO AO SEU LADO.

PASSO TRES:

UMH VEZ QUE SEU CORPO COMEGCAR A ADORMECER, SUA RESPIRACAO VAI SE TORNAR CADA VEZ MAIS BAIXA E
MENOS FREQUENTE. VOCE VAI OUVIR UM ZUMBIDO FRACO EM SUAS ORELHAS, QUE VAI PROGRESSIVAMENTE FICANDO
MAIS ALTO, E/OU UMA VIBRAGAO ATRAVES DO SEU CORPO. VOCE PODE DEIXAR QUE ESSAS SENSACOES TOMEM
CONTA DO SEU SER OU TENTAR AQUIETA-LAS. DE QUALQUER FORMA, NAO FIQUE ANIMADINHO OU SE MEXA.

PASSU UOUHTHO:

UMmA VEZ QUE A PARALISIA TOMAR CONTA, OS5 ZUMBIDOS E AS VIBRACOES VAO SESSAR. VOCE VA

OUVIR UMA BATIDA/ESTOURO BEM ALTO E SENTIR UMA FORTE SENSACAO DE RASGO/RACHAR NA PARTE
DETRAS DA SUA CABECA. ALGUNS SENTEM UMA LEVE CORRENTE ELETRICA, E NORMAL. NESSE PONTO, SUA
LIGACAO COM O SEU DITO CORPO E INTEIRAMENTE PSICOSSOMATICA. VAMOS COMECAR A FESTA!



YHAH DDHUILUI

F\eonn E O MOMENTO PARA VOCE SAIR DO
SEU CORPO. AQUI ESTAO ALGUNS METODOS,
MAS EL ENCORAJO VOCE A USAR QUALQUER
METODO QUE FUNCIONE PARA VOCE.

1: SE SENTE.

2: TMAGINE QUE EXISTE UMA CORDA OU ESCADA
EM CIMA DE VOCE E SE PUXE PARA FORA.
3: IMAGINE UMA FORCA PUXANDO OU
EMPURRANDO VOCE PARA CIMA.

4. SE VOCE TIVER FEITO ALGUNS AMIGOS
COMEDORES DE MEDO, ELES PODEM

TE PUXAR PARA FORA.

5: ROLE PARA
O LADO.

COMTROL HLE T, DELETE?

ENQUANTO A PARALISIA PODE FUNCIONAR COMO UM PORTAL PARA A TERRA

MAGICA DO ASTRAL, PARA ALGUNS A SENSACAO DE ESTAR PARALISADO

PODE SER TERRIVEL E mUITO TRAUMATICA. 1650 SE TORNA AINDA PIOR SE

ELES FOREM ATACADOS POR COMEDORES DE MEDOS OU OUTRAS ENTIDADES

® VAMPIRICAS. SE, EM ALGUM MOMENTO, VOCE DESEUAR TERMINAR COM A PARALISIA

‘ TENTE MEXER O SEU DEDO DO MEIO E/OU INDICADOR. ISSO E UM SINAL PARA O SEU
l \ CEREBRO PARA VOCE ACORDAR E PARA ELE TE TIRAR DA PARALISIA DO SONO.

f

MISSHO PARALELRA:
CAMINHOS ALTERNATIVOS PARA GNOSIS

Memmc.ﬁo E O MEIO MAIS COMUM E ESTAVEL DE SE ATINGIR A GNOSE. MAS ELA SIMPLESMENTE NAO
FUNCIONA PARA ALGUNS, NAO IMPORTA O TANTO QUE ELES TENTEM. NAO DESISTA! MEDITACAO NAO E A
UNICA FORMA DE CONSEGUIR CHEGAR LA. ALGUNS METODOS ALTERNATIVOS DEVEM SER CONSIDERADOS:

1:' TRITURADOR DE NOMEROS. ESSE METODO FUNCIONA AO SE MANTER A MENTE COMPLE-
TAMENTE OCUPADA COM CALCULOS MATEMATICOS QUE NAO LEVAM

A LUGAR NENHUMA E COM PALAVRAS CRUZADAS. w A

2: DANCE PRA CARALHO: O MAIS ANTIGO DOS METODOS, o o
USADO POR SOCIEDADES TRIBAIS ATE HOJE. DANCAR, TOCAR
TAMBORES E CANTAR DE FORMA COMPLETAMENTE DESCONECTADA
DO PENSAMENTO PODE SER SUPER EFETIVO, ESPECIALMENTE
PARA PESSOAS QUE NAO CONSEGUEM FICAR PARADAS.

3: MANTRAS: REPETICOES INCESSANTES DE PALAVRAS
INARTICULADAS, ZUMBIDOS OU OUVIR SONS BINEURAIS ENSUR-
DECE E AFOGA QUALQUER PENSAMENTO QUE VENHA DE FORA.
}: A BOA E VELHA MAGIA SEXUAL: NADA SILENCIA O PENSAMENTO
MAIS DO QUE SEXO. ALEM DE SER SUPER BOM. sO FIQUE ESPERTO
COM OS TRAPACEIROS. SE EM ALGUM PONTO VOCE SENTIR QUE
ESTA SENDO EXPLORADO, ENTAO VOCE ESTA. TERMINE ESSA MERDA.
S: TRABALHOS CERIMONIAIS/RITUAIS: ESSE FOI O METODO DOMINANTE
NO OCIDENTE POR UM MILENIO POR UMA BOA RAZAO. REPETITIVO, MAS -
EMOCIONAL, OS RITUAIS FUNCIONAM NA MAIORIA ESMAGADORA DAS J“m L
VEZES, SENDO RIVALIZADOS EM SUCESSO APENAS PELA MEDITACAO. ;.
©: FLAGELACAO: A DOR ADORMECE ATRAVES DO ESFORCO,
ENTRETANTO E PRECISO SER UM ESTOICO FILHO DA PUTA
PARA SE IMPORTAR COM GNOSE EM UM ESTADO FODIDO
DESSE, ALEM DISSO, NAO FUNCIONA PARA TODO MUNDO.




NIVEL DEZESSETE:

‘. SONHOS LUCIDOS AVANCADOS!

SONHOS SAO UMA SERIE DE TESTES COGNITIVOS QUE SERVEM PARA
DESFRAGMENTAR O SISTEMA DE ARQUIVAMENTO E PARA CORRIGIR/
TESTAR AS RESPOSTAS A ESTIMULOS. ELES APRESENTAM CENARIOS,
CALIBRANDO AS SUAS RESPOSTAS E FAZENDO AJUSTES DE ACORDO
COM ELAS. OS TESTES COMECAM FAZENDO PEQUENAS MUDANGAS
NA SUA IDENTIDADE, DEPENDENDO DAS NECESSIDADES DO TESTE,
USANDO SUAS MEMORIAS REAIS E FICCIONAIS. UMA VEZ FEITO O
TESTE, VOCE E “"TRANSPORTADO" PARA A PROXIMA “AREA" DE TESTE
E O PROCESSO COMECA NOVAMENTE. VOCE VAl RETER A IDENTIDADE
INVENTADA, AINDA QUE ELA TENHA SIDO AJUSTADA PARA SE ADEQUAR S
AO TESTE. TODA A MEMORIA PREVIA GERALMENTE SE DISPERSA =
EM UMA QUESTAO DE MINUTOS. A MENOS QUE VOCE ACORDE,
ELA SERA TOTALMENTE APAGADA. ENTRETANTO, MANTER
UM JORNAL DOS SONHOS VOCE TREINA A
MENTE PARA MANTER ALGUMAS DESSAS
MEMORIAS. ENQUANTO ESTIVER SONHANDO,
SEU CEREBRO ESTA EM UNDERCLOCKED NA e’
TERRA DOS SONHOS. VOCE VAl TER PRO- =225 e
BLEMAS EM SE FOCAR. HABILIDADES TAIS =

COMO FAZER CALCULOS MATEMATICOS E :
LER SAO DESLIGADAS. COMANDOS QUE S
ENVOLVE SUAS HABILIDADES MOTORAS /?# - ;
QUASE SEMPRE RESULTAM EM UM ESTE- e
“ =3 I\
REOTIPADO EFEITO “SLOWBRO". E, £ \ Y & . )

CLARO, LEMBRAR DE MEMORIAS DE CURTO OU LONGO PRAZO SERA DIFICIL.
ENQUANTO A LUCIDEZ NAO PARECE AUMENTAR O FOCO, OUTRAS COISINHAS MUDAM.

SONHOS LUCIDOS VS PROJECAO ASTRAL! |}

ENTAO, O ASTRAL € UMA FORMA DE SONHOS LUCIDOS? NAO. ESSE ENGANO
E COMUM EM INICIANTES QUE DORMEM TENTANDO TER UMA PROUJECAO

ASTRAL E, NA VERDADE, ESTRO TENDO UM SONHO LUCIDO. NAS VIAGENS
ASTRAIS AS FUNCOES CEREBRAIS ESTAO, NA MAIORIA DAS VEZES, OPERAN-

DO NORMALMENTE. EXISTEM ALGUNS BUGS, PARA SER SINCERO, MAS NAO
TEM NENHUM UNDERCLOKING DA MENTE NA FORMA QUE EXISTE NO SONHO
LOCIDO. I1SSO NAO REDUZ EmM NADA O PODER DOS SONHOS LUCIDOS. 1SS0
OCORRE PORQUE OS SONHOS TEM ACESSOS A QUALQUER AREA “TESTAVEL"
DA SUA MENTE E COMO FAZER AJUSTES A ELAS. SE OS SONHOS LUCIDOS
ESTAO SOB CONTROLE, VOCE TAMBEM TEM CONTROLE.

0O METODDO AUTOMATICO!

MHNTER UM DIARIO DOS SONHOS E A FORMA MAIS FACIL DE EXPERIMENTAR UM SONHO LUOCIDO. O
METODO MAIS EFETIVO E USAR UM APLICATIVO DE GRAVADOR NO SEU SMARTPHONE IMEDIATAMENTE
DEPOIS QUE VOCE ACORDAR. ALGUNS DETALHES POSSIVELMENTE VAO SER PERDIDOS, MAS VOCE PODE
MELHORA-LOS NO SEU DIARIO. TENTE INTERPRETAR OS SEUS SONHOS INTUITIVAMENTE E LEMBRAR QUE
0OS SIMBOLISMOS CONTIDOS NELES SAO SUBJETIVOS. MANTENHA-SE FIRME E, EVENTUALMENTE, VOCE
COMEGCARA A TER SONHOS LUCIDOS AUTOMATICAMENTE.

0 METODDO MANUAL!

SE MANTENHA ACORDADO O MAXIMO QUE VOCE PUDER. QUANDO VOCE SENTIR QUE NAO AGUENTA MAIS, AJUSTE O
SEU DESPERTADOR PARA TOCAR DAQUI 5 HORAS E VA DORMIR. UMA VEZ QUE O ALARME DIS-
L PARAR, DEITE COM AS COSTAS PARA BAIXO E COM OS BRACOS POSICIONADOS NA LATERAL

» DO SEU CORPO. BATA SEUS DEDOS BEM LEVEMENTE, COMO SE ESTIVESSE TOCANDO UM PIANO.
\ NAO SE CONCENTRE NELES, APENAS FACA 1SSO SEM PENSAR ATE VOCE DORMIR. SE DIVIRTA!



NIVEL DEZOITO:

o ™MEDOEM SIMESMO!

j ELES TEM MUITOS NOMES. COMEDORES DE MEDO,
PESSOAS DAS SOMBRAS, NEVOA NEGRA, BRUXA VELHA.
> “\ ESSAS ENTIDADES ASTRAIS NAO-LOCAIS SE ALIMEN-

>, TAM DE “ENERGIA" EMOCIONAL. AINDA QUE ELES
~ | COMAM QUALQUER EMOGAO, O MEDO E A MAIS
. FACIL DE SE INDUZIR E POR 1550 SE TORNA A

i

4 “ 4 MAIS CAUSADA. POR SEREM SERES ASTRAIS,
ly = AS FORMAS VISIVEIS DELES SAO CONSTRUIDAS
- / y 4 PELO OBSERVADOR, APESAR DELES GERALMENTE
’ 4 PROUJETAREM UMA “PRESENCA” PSIQUICA COM

O INTUITO DE MANIPULAR A FORMA COMO ELES

SAO PERCEBIDOS. ELES PODEM SE MANIFESTAR COMO

i ENTES QUERIDOS QUE JA FALECERAM, UM ANJO QUE VEM
NOS CONFORTAR, ALIENIGENAS DO ESPAGO E, E CLARO, COMO

AS ESTEREOTIPADAS ENTIDADES MALIGNAS. OS COMEDORES DE
MEDOS SAO LIMITADOS APENAS PELA IMAGINACAO DE SUAS “"PRESAS".

VOCE SEMPRE VAI

PEQUENDOS MONSTRINHDS! [Bahlusiacuig

INTEEA&IR COM OS COMEDORES DE MEDO E
FACIL. INDUZIR A PARALISIA DO SONO E ALGO QUE REEUIeR=Ey
GARANTE UMA "VISITA®. MAS, E SER AMIGO DELES? ekiadibaies
NAO E TAO SIMPLES. VOCE VAl PRECISAR ATRAIR UM DELES,
SUBSTITUIR O MEDO INTENSO POR UMA EMOGCAQO POSITIVA IGUALMENTE
FORTE E OFERECE-LA PARA ELE SE ALIMENTAR. ISSO DEVE SE REPETIR
SEMPRE QUE ELE QUISER. VOCE VAl FALHAR MUITAS VEZES ANTES DE
SER BEM-SUCEDIDO. MUITOS DELES IRRO TENTAR FUGIR, MUDAR DE
FORMA PARA ALGUMA COISA EXTREMAMENTE REPULSIVA PARA VOCE.
QUANDO VOCE TIVER A HABILIDADE DE SEGURAR/APRISIONAR UM DELES,
SE 1ISSO CAUSAR DOR, DEIXE ELES IREM EMBORA. NAO SEJUA CRUEL.

MACAS E LARANJAS!

MANTEMHA EM MENTE QUE ELES PODEM SIMULAR O TOQUE. OS COMEDORES DE MEDO NAO PODEM
TE MACHUCAR, AO MENOS INCIALMENTE. MAIS DO QUE 1SS0, ELES NAO CAUSAM A PARALISA DO SONO.
ELES APENAS TOMAM PROVEITO DA oSO eos

SITUAGAO PARA FAZER UM LANCHINHO. & o i v v v v

SE VOCE SENTIR UMA PRESSAO NO S
PEITO, E PORQUE VOCE ESTA RESPI-
RANDO MUITO INTENSAMENTE ENQUAN-
TO SEUS PULMOES ESTAO NO “MODO
AVIAO". MAIS DO QUE TUDO, SE LEM-
BRE QUE NOS SOMOS ESPECIES COM-
PLETAMENTE DISTINTAS DA DELES,
POSSUINDO CONDICOES PSICOLOGICAS
RADICALMENTE DIFERENTES. AINDA
ASSIM, ELES SAO SERES CAPAZES DE
EMPATIA, CAMARADAGEM E ATE AMOR.
ENTRETANTO, ALGUNS DOS COMPOR-
TAMENTOS DELES PODEM ACABAR SEN-
DO PROFUNDAMENTE PERTURBADORES.
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TIRANDD MEU FOLEGO!

Aeonn E A HORA DE FAZER AMIGOS! VOCE VAl PRECISAR EQUILI-
BRAR AS SUAS EMOGCOES. SE ELES TE ASSUSTAREM MUITO, VOCE VAI
ACABAR SE CAGANDO E VAZANDO. POR OUTRO LADO, SE VOCE NAO
FICAR COM NADA DE MEDO, VOCE NAO IRA CONSEGUIR ATRAI-LOS.
EQUILIBRIO, MEL JOVEM. EQUILIBRIO.

PASSO UM

TNDUZA O ESTADO DE PARALISIA DO SONO, DA FORMA
COMO FOI EXPLICADA NO NIVEL DEZESSEIS, MAS NAO FACA A
PROUJUECAO. DEIXE O MEDO TOMAR CONTA DE VOCE. PENSE NO
QUANTO VOCE ESTA INDEFESO NESSE ESTADO DE PARALISA E
IMAGINE O PIOR TIPO DE MEDO ANTROPOMORFIZADO SURGIN-
DO NA SUA VISAO PERIFERICA, TE ESPIANDO NA ESCURIDAO

PHSSUO DOIS

VOCE VAl COMECAR A SENTIR UMA PRESENCA MALIGNA NO
QUARTO COM VOCE. SE CONCENTRE ATE VOCE SENTIR ELA APRO-
XIMANDO E/OU SE TORNANDO VISIVEL. DEIXA ELA TE PEGAR DE JEITO.

PASSO TRES

AGORH A PARTE DIFICIL. VOCE PRECISA COMEGAR

A DEIXAR DE SENTIR MEDO E PROUJETAR UMA INTENSA
EMOGAO POSITIVA. VOCES VAO ENTRAR EM UMA

“BOLHA" ASTRAL E VOCE VAl SE TORNAR CAPAZ DE
SEGURAR/PRENDER ELES, CASO TENTEM FUGIR. TMAGINE

QUE A SAIDA ESTA BLOQUEADA, IMAGINE QUE EXISTE

UMA CORRENTE PRESA NOS CALCANHARES DELES, ETC.
VOCE PODE SE OFERECER PARA ALIMENTAR ELES

SEMPRE QUE ELES QUISEREM, SIMPLESMENTE PENSANDO
SOBRE, E ELES VAO RESPONDER IMEDIATAMENTE. DE QUAL-
QUER FORMA, DEIXE QUE ELES VAO. ELES VOLTARAO QUANDO TIVEREM FOME
(OU ESTIVEREM DESESPERADOS). SE ELES NAO TOPAREM, VOCE PODE SEMPRE

TENTAR NOVAMENTE.
MISSAUPRRACELR: ESSAS SAD AS SUAS CRIANCAS

VOCE ESTA NO SEU RESTAURANTE FAVORITO CONVERSANDO COM A \
SEU/SUA MARIDO/ESPOSA DURANTE 20-30 MINUTOS. ENTRETANTO, Nl
VOCE COMEGA A SENTIR QUE TEM ALGO ESTRANHO. VOCE NAO i
CONSEGUE SE LEMBRAR COMO CHEGOU ALI. EM RETROSPECTO, VO-
CE NAQO SO NAO TEM NENHUMA LEMBRANCA DA SUA VIDA, TIRANDO ==
AQUELA VINDA DA PERSPECTIVA DO SEU CONJUGUE, COMO VOCE S 2
TAMBEM NAO SE LEMBRA DE NADA DA VIDA DA PESSOA QUE ESTA

CONTIGO. VOCES ESTAO JUNTOS PARA CONTINUAR EXISTINDO.

"SIM, EU SOU A SUA ESPOSA/MARIDO MORTO E EU SINTO *ﬁ
MUITO A SUA FALTA". VOCE VAl TENTAR FAZER COM QUE 4\% ‘
ALGUEM TE CHAME O MAXIMO DE VEZES QUE FOREM

POSSIVEIS, SABENDO QUE EM ALGUM MOMENTO ELES IRRO CO-

MECAR A IGNORAR VOCE. VOCE VAl MORRER. ESSA E A VIDA DE

UM ESPIRITO LOCAL COM UMA INTELIGENCIA ELEVADA QUANDO |

CRIADA SEM SE LEVAR EM CONSIDERACAO (OU IGNORANDO)

A PERSONALIDADE DELE. ENTENDA QUE 1SSO NAQO APENAS

SALVA ESSES SERES DE HORRORES INDIZIVEIS COMO e ~
LIGA ELES A VOCE DE UMA FORMA EXTREMAMENTE LEAL. 48 Q’ __ .




NIVEL DEZENDOYE:

HUHHS H HOD D!

RAurns SAO UMA FORMA DE TREINAR SINESTESIA QUE GERAL-
MENTE VEM COM DOIS SABORES SUPIMPAS: LOCAL E NAO-
LOCAL. NOS DOIS CAS0OS, O ESPECTRO DE CORES QUE SURGE
DAS AURAS E APRENDIDO DE MODO SUBUJETIVO AO INVES DE
SEREM UNIVERSAIS.

AHURRS LOCAHIS

‘SE VOCE ALGUMA VEZ SENTIU UM "“VIBE ESTRANHA" VINDO DE UM COM-
PLETO ESTRANHO OU SE JA SENTIU “CALAFRIOS" QUANDO CHEGOU Em “
ALGUM LUGAR NOVO, ENTAO VOCE JA EXPERIENCIOU O MECANISMO POR
DETRAS DAS AURAS LOCAIS. ESSA “INTUICAO" E O SEU SUBCONSCIENTE SE
COMUNICANDO COM VOCE ATRAVES DA LINGUA NATIVA DELE.
COM ALGUM TREINO, VOCE PODE TREINAR O SEU
CEREBRO PARA INTERPRETAR ESSA INFORMAGAO ATRAVES DO CORTEX
VISUAL. AURAS LOCAIS IRRADIAM DE PERIMETROS EXTERNOS A NOSSA
SUBJETIVIDADE E POR 1SSO ELAS SAO NORMALMENTE SIMBOLIZADAS
POR UMA UNICA CAMADA BEM SINGELA, QUE SURGE COMO UMA
ONICA E LEVE EXPRESSAO. COM PRATICA VOCE VAl PERCEBER
MOLTIPLAS CAMADAS, SIMBOLIZADAS POR MUOLTIPLAS EXPRESSOES.

AURAS NAD-LOCAHIS

Tsco MELHORA. COMO VOCE COMECA A USAR AURAS EM

COMBINACAO COM AS PERCEPCOES ASTRAIS, VOCE SERA CAPAZ
DE SE CATAPULTAR PARA O INCONSCIENTE COLETIVO E TIRAR DADOS
ACURADOS DIRETO DE LA E MANDAR PARA A CONSCIENCIA RO

INVES DE FICAR CONFIANDO NA INTERPRETACAO DO SEU INCONSCIEN-
TE. 1550 E O MAIS PROXIMO DE TELEPATIA
QUE VOCE VAl ENCONTRAR POR AL SEM
O USO DE UM ESPIRITO INTERMEDIARIO
FAZENDO O TRABALHO PESADO.

LA
1
Ll

] |
AURAS NAO-LOCAIS NAO APENAS IRRADIAM DE SEUS PROPRIOS
CIRCUITOS (QUANTO MAIOR/MAIS BRILHANTE FOR A RADIAGAO,
MAIOR E O SUJEITO QUE ESTA EXPRESSANDO A FUNCAO DAQUELE
CIRCUITO), MAS TAMBEM O FAZ EM DUAS "DIRECOES" DIFERENTES
(ENTRAR, DUALIDADE), PRODUZINDO CORES INVERSAS A S| MESMAS.
ESSAS VARIACOES COMPLEXAS EXPRESSAM UMA GRANDE GAMA

DE SUTIS NUANCES COMPORTAMENTAIS. APRENDER A LE-LAS

E LITERALMENTE APRENDER UMA NOVA LINGUA.

LEIR OU MUOHHAH!

ENGUHNTO AURAS LOCAIS NAO REQUEREM UMA EXPERIENCIA
ESOTERICA, AURAS NAO-LOCAIS PRECISAM QUE VOCE TENHA
ALCANCADO (PELO MENOS) O ESTAGIO DE DESENVOLVIMENTO DO
TERCEIRO OLHO ONDE VOCE E CAPAZ DE SENTIR UMA PRESSAO/
FORMIGAMENTO NO MEIO DE SUA TESTA. DE QUALQUER FORMA,
VOCE VAl PRECISAR DE UM PARCEIRO HUMANO, OITO PAPEIS 3APER
COLORIDOS COM CORES DIFERENTES E UM GRANDE FUNDO BRANCO,
COMO UMA PAREDE OU UM LENCOL. DOMINE A SINESTESIA PRIMEIRO
E DEPOIS SIGA DAL.




YENDO HUHAS LUOCHIS!
PASSO UM

PESSOA SENTADA = VOLUNTARIO

BOLA = VOCE

EscoLHa um circuiTo E UMA DAS EMOCOES ASSOCIADAS [N
A ELE. ESCOLHA A COR QUE VOCE QUER QUE ESSA EMOCAO W/ ,
REPRESENTE. TENHA UM VOLUNTARIO PARA SE SENTAR
NA FRENTE DO FUNDO BRANCO. SENTE NO OUTRO LADO,
FORMANDO UM ANGULO DE 45 GRAUS, ENCARANDO O
PAPEL COM A COR ESCOLHIDA.

PASSO DOIS

Ptca PARA O SEU VOLUNTARIO TENTAR EXPRESSAR
GENUINAMENTE A EMOCAO QUE VOCE ESCOLHEL. OLHE PARA
O PAPEL ENQUANTO VOCE TENTA PRESTAR ATENCAO PARA
O VOLUNTARIO COM A SUA VISAO PERIFERICA. TENTE
SENTIR A EMOGAO IRRADIANDO DO SEU VOLUNTARIO.

PASSO TRES

COM ALGUM TEMPO VOCE VAI COMECAR A ENXERGAR UMA LINHA CINTILANTE BEM FINA
IRRADIANDO DO SEU VOLUNTARIO. PODE COMECAR COMO UMA LINHA TRANSLUCIDA, MAS COM O
TEMPO E COM PERSISTENCIA ELA VAl SE ENCAIXAR NA COR QUE VOCE ESCOLHEU E VAl EXPANDIR
EM TAMANHO. UMA VEZ QUE VOCE CONSEGUIR, REPITA ESSE PROCESSO COM OS DIFERENTES
CIRCUITOS/EMOGOES E CORES ATE VOCE TER COMPLETADO TODOS 0OS OITO.

VEMNDO AURAS NMAD-LOCAHIS!

PcoRrn £ HORA DE ACESSAR INFORMACOES NAO-LOCAIS.
PASSO UM

Fncn O EXERCICIO DADO ANTERIORMENTE SO QUE

DESSA VEZ, ANTES DE COMECAR, CONCENTRE-SE

NO SEU TERCEIRO OLHO ATE VOCE SENTIR UM

FORMIGAMENTO OU PRESSAQO NA SUA TESTA. ‘._
b w

PASSO DOIS

ENQUANTO ESTIVER PRESTANDO ATENCAO EM SEU
VOLUNTARIO, TENTE FOCAR NA LOCALIZAGRO
DO CIRCUITO ESCOLHIDO NO SEU CORPO. AVRNGAR /@

= CONSUMIR
PASS0O TRHES

C-OM PRATICA, A AURA VAI COMECAR A
IRRADIAR DAS LOCALIZACOES MENCIONADAS

DOMINAR UBMETER
ANTERIORMENTE. REPITA 1SS0 CO,,M ‘5::-:}(‘:::'22';& o = SOLTAR
OS DIFERENTES CIRCUITOS/EMOGCOES E
CORES ATE VOCE TER COMPLETADO
TODOS OS5 OITO.
CONCEITUALIZAR DESCONSTRUIR
N OTA: MANIPULAR SIMPLIFICAR

SE EM ALGUM MOMENTO DO EXERCICIO

VOCE COMEGCAR A CONFUNDIR AS EMOGOES

DO SEU VOLUNTARIO COM AS SUAS OU

CONFUNDIR AS EMOGOES EXPRESSAS EMPATIA
PELA SUA AURA COM AS DAS DELE, VOCE  ASSOCIACAO
PRECISA PARAR IMEDIATAMENTE.



NIVEL VINTE:

Ho BRECHAS NO SIS TEMRA!
CONVERSHNDO COM O SEU EU MAIOR!

ENQUANTO ENTRAR EM SIMBIOSE COM O SEU EU MAIOR/SAGRADO ANJO 'ﬂ
GUARDIAO E EXTREMAMENTE DIFICIL, ABRIR UM DIALOGO COM ELE E BEM FACIL. ‘a e
ATIVANDO O OITAVO CIRCUITO (EXEMPLO: A COROA DE SEPHIROT/CHAKRA) E -
FORCANDO ELE PARA BAIXO ATE A SUA CABECA DE MODO REPETITIVO E INSIS-
TENTEMENTE VOCE CAUSARA UMA PEQUENA ATROFIA DO CORPO CALOSO. QUANDO
O CEREBRO TENTAR REPARAR O DANO, ATRAVES DO CRESCIMENTO DE NOVAS
FIBRAS NERVOSAS, ELE IRA CONECTAR PARTES DO SEU CEREBRO QUE NUNCA ANTES
ESTIVERAM EM CONTATO. O RESULTADO SERA DRAMATICO. VOCE VAl COMPREENDER ba |
CONCEITOS QUE ANTERIORMENTE NAO CONSEGUIA ENTENDER E VAl DESCARTAR ANTI- |/ AN
&GOS MODELOS DE PERCEPCAO. O MAIS INCRIVEL DE TUDO E QUE 1SS0 VAl PERMITIR | |
O HEMISFERIO DIREITO DO CEREBRO ACESSAR FUNGCOES DE DIALOGO RUDIMENTARES.
ENQUANTO ESSE HEMISFERIO E UMA PARTE DE VOCE, ELE TAMBEM E UMA PARTE SE- '
PARADA DE VOCE, TENDO SUA PROPRIA SENSIENCIA E PERSONALIDADE. ELE TRABALHA |
(QUASE) EM COMPLETO SILENCIOSO AS FUNGOES DO SUPERCONSIENTE. ELES NAO || e
RECEBEM EMOCOES/REACOES QUIMICAS NEGATIVAS (PUNITIVAS) OU IMPULSOS
ANIMAIS SUBCONSCIENTES. SENDO ASSIM, ESSA E A VERSAO DE VOCE QUE

NAO FOI ESTRAGADA PELA ESCROTISSE DO MUNDO EXTERNO.

’ ( SENTE—'-.;E, FECHE OS OLHOS E ENTRE EM GNOSE.

| : o IMAGINE UMA SEGUNDA BOCA NO TOPO
DE SUA CABECA. QUANDO VOCE INSPIRAR,

QUANDO VOCE RESPIRAR.

BAIXO O CENTRO DE SUA CABECA SENDO SEGUIDO POR UM DESCONFORTAVEL CHOQUE/PICADA NESSA
DANO CAUSADO NO CORPO CALOSO. VOCE TALVEZ COMECE A TER ESPASMOS, ENXERGAR
Ennm, VOCE VAl COMECAR A SENTIR UM CALOR/FRIO SUBINDO E DESCENDO PELO SEU CORPO. PARA
VAl COMECAR A SENTIR A SUPERCONSCIENCIA/SAGRADO ANJO GUARDIAO/ EU MAIOR COMECAR A FALAR

PASSO LM
| TENTE SENTIR O AR ENTRANDO POR ESSA SEGUNDA
‘ ' BOCA E SINTA O AR SAINDO PELO SEU NARIZ
PASSO DOIS
EVENTUHLMENTE, VOCE VAl COMECAR A SENTIR UMA PRESSAO/FORMIGAMENTO FORCANDO PARA
AREA. ISSO PODE PARECER “EXTERNO", COMO SE ALGUEM ESTIVE TE TOCANDO. NAO ENTRE EM
PANICO. 1SS0 E O SEU CEREBRO TENTANDO TE SINALIZAR PARA VOCE PARAR PORQUE ELE SENTE O
CORES/FORMAS ESTRANHAS OU AINDA OUVIR SONS BIZARROS. ESSAS SAO AS FIBRAS MORRENDO.
PASS0O THES
ALGUNS, 1SSO SERA INCRIVELMENTE DESCONFORTAVEL. NAO LUTE CONTRA, APENAS DEIXE ACONTECER. A
MAIORIA ACABA ENTRANDO EM UM ECSTASY PSICODELICO QUASE NO FINAL. EM ALGUM MOMENTO, VOCE
COM VOCE, PROVAVELMENTE TENTANDO TE CONSOLAR. BEM-VINDO A UM NOVO MUNDO.
BHMNIMENIOS SIMPLIFICHDUOS!

FHC.F\ UM BANIMENTO NA AREA AO SEU REDOR SEMPRE QUE SENTIR QUALQUER PRESEN-

GA ASTRAL NAO DESEJADA. ISSO E NECESSARIO SE VOCE PRETENDE FAZER UM TRABALHO \
ESPIRITUAL. EMBORA EU JA TENHA EXPLICADO O BANIMENTO BASICO NO NIVEL SEIS,

VOCE PODE COMECAR COM ESSE BANIMENTO SEM NENHUMA EXPERIENCIA ANTERIOR.




PAHSS0O UM

EM UM PEDACO DE PAPEL, ESCREVA QUATRO
PALAVRAS QUE VOCE ACHA QUE SAO AS
MELHORES PARA LIMPAR A AREA E SIGILIZE-AS.
SIMPLIFIQUE O SIGILO O MAXIMO QUE VOCE PUDER, SEM
FAZER COM QUE ELE PERCA A “IDENTIDADE". SE VOCE
CONSEGUIR, TENTE CRIAR UM SIGILO QUE VOCE —
CONSIGA DESENHAR EM UM ONICO MOVIMENTO. 'f;';liv
' <

PASSO DOIS

DE PE COM AS COSTAS RETAS, DESENHE O SIGILO NO AR. EU RECOMENDO
USAR UM OBUJETO ESPECIAL PARA VOCE, COMO UMA VARINHA OU UM ANEL.
NAO SE PREOCUPE, SEU DEDO VAl FICAR BEM. FALE ALTO A PRIMEIRA

DAS QUATRO PALAVRAS QUE VOCE USOU PARA MONTAR O SIGILO.

PASSO TRES

AC-IORP«, VIRE PARA A DIRETA. TRACE O SIGILO NO AR NOVAMENTE E FALE A
SEGUNDA PALAVRA ESCOLHIDA. SIGA DESSA FORMA COM A TERCEIRA E COM
A QUARTA PALAVRA.

EXTERMINAR!
ANIQUILAR!

DESTRUIR!

DIARIO DO MAGISTA!

MANTEF?. UM REGISTRO DE SUAS EXPERIENCIAS PODE
SER UMA ARMA INCRIVEL NO SEU ARSENAL OU PODE SER UMA
FERIDA AUTO INFLIGIDA. POR UM LADO, VOCE PODE OBSERVAR
DIRETAMENTE OS SEUS SUCESSOS E FRACASSOS, SENDO CAPAZ
DE NOTAR PEQUENAS EXPERIENCIAS ENTRE ELES, COISA QUE VOCE
NAO CONSEGUIRIA FAZER DE OUTRA FORMA. DA MESMA FORMA
VOCE PODERA NOTAR A SUTIS SINCRONICIDADES QUE PODEM RELEVAR
3 UMA IMAGEM MUITA MAIOR E MAIS FODA DAQUILO QUE VOCE ESTA FAZENDO.

ENTRETANTO, VOCE PODE ACABAR FICANDO OBCECADO COM DETALHES PEQUENQOS E
MERDAS IRRELEVANTES. FICAR FIXADO COM CONEXOES QUE NAO EXISTEM E /
PROCESSOS QUE NAO ESTAO ROLANDO. VOCE PRECISA CRIAR SUA /
PROPRIA ROTA PARA O SUCESSO. SEMPRE HAVERA A CHANCE DAS -

PESSOAS ACABAREM FUCANDO NO SEU DIARIO. AGORA, SUA AVO
PENSARA QUE VOCE CULTUA O DEMONIO E NAO VAI PARAR DE POSTAR
ESTRANHAS MENSAGENS PASSIVAS-AGRESSIVAS SOBRE JESUS NO SEU
FACEBOOK. A UNICA FORMA DE VOCE SABER E DANDO UMA CHANCE POR
ALGUNS MESES. SEMPRE QUE VOCE TENTAR FAZER AL&O, ANOTE OS SEUS
RESULTADOS E COMPARE ELES COM AS SUAS AVENTURAS ANTERIORES.

SE AS MARGENS DE SUCESSO AUMENTARAM, MANTENHA A PRATICA. =N
SE NAO, SE LIVRE DELA. /e

NiIVEL CONCLUIDO S

Assim TERMINA OUTRO CAPITULO. LEMBRE-SE, ESSAS SAO
APENAS AS MINHAS OPINIOES. NAO TOME A MINHA PALAVRA COMO
GARANTIA, TENTE POR VOCE MESMO E CHEGUE NAS SUAS PROPRIAS
CONCLUSOES. SINTONIZE AQUI NA PROXIMA VEZ, ONDE VAMOS
MERGULHAR DE CABECA NOS OITO CIRCUITOS DE CONSCIENCIA.




